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Editorial
« Parizan Bukoku Zenji »

& A chaque zazen, notre pratique
s’enracine un peu plus dans ce
dojo qui est le nitre. Et chaque
matin, chaque samedi, chaque
dimanche, ces trois mots récités a
la fin de I'eko sont la pour nous
rappeler : PARIZAN BUKOKU
ZENM, c'est le nom donné au
Dojo de Paris par son fondateur,
Maitre Deshimanu.

Aussi, en fin d’année - nou-
veau siécle ou millénaire oblige ! -
PARIZEN fait peau neuve et
devient PARIZAN. Son fonction-
nement est désormais assuré par
un tout nouveau comité de rédac-
tion qui n'attend plus que vos
courriers, remarques el Sugges-
tions pour améliorer encore sa for-
mule.

Qui dong, en I'an 2000, aura
huit cents ans et pas une seule
ride 7 C'est Dogen bien siir, aussi
en avance sur notre époque qu'il
était sur la sienne wvoila huit
siécles.

Pour une année, un siécle ou
un millénaire de bonne pratique
de zazen, il n’est jamais superflu
de se remémorer quelques points
de la posture telle que nous I'a
enseignée Maitre Deshimaru .

Enfin, cette publication
aimerait comme par le passé ser-
vir de trait d'union entre les diffé-
rents dojos et groupes d'lle-de-
France .

En ces jours ol l'automne
fait place a I'hiver, jaimerais par-
tager avec vous ce poéme de
Sensei

Le vieil arbre mort

rgé{ coewr de la ne

précipite son corps au-dessus
cg' I'abime sans fond.
Poli par le vent,
dér:ffdvé pm'l‘{ﬁI duie,m
€ par les tem

il a traversé dix mille hivers.

Bonne fin d’année a tous !

JPR

Modermnité de Dogen

L'année 2000 marquera 'anniver-
saire de la naissance de Dogen. Il
est né en l'an 1200 au Japon a
Kyoto au milieu d'une situation
confuse tant sur le plan politique
que religieux, F'un et I'autre étant
par ailleurs trés mélés. Dogen
durant sa vie va chercher a
renouer avec une pratique authen-
tique en répondant & une question
qui le frappa dés le début ; «
Pourquoi pratiguer si tous les &tres
ont la nature de bouddha ?» Que
peut signifier pour nous huit cents
ans plus tard la vie, 'enseigne-
ment de Dogen 7

Il regoit l'ordination de moine a
I'dge de 14 ans aprés une enfance
marquée par la disparition précoce
de ses parents puis le revers de
fortune de sa famille adoptive.
Poussé par une profonde exigence
et une grande sincérité, Dogen
parcourt différents temples. Il ne
trouve pas de réponse au Japon et
part en Chine en 1223. Aprés des
périgrinations longues et difficiles,
il rencontre enfin son maitre,
Nvajo, en 1225 qui lui enseigne
shikaraza, seulement s'asseoir. [l
suit sous sa direction le zazen
sans objet, sans but (mushotoku),
comprenant alors, que la pratique
mest pas un moyen d'obtention
mais la réalisation elle-méme. Fin
1227, il retourne dans son pays.
Toute sa vie au Japon sera mar-
quée par son souci de transmettre
correctement ce qu'il avait regu,
rompant avec le bouddhisme insti-
tutionnel, refusant toute compro-
mission avec le pouvoir politique
et religieux mais s'attachant 4 édu-
quer des disciples & méme de
continuer la transmission de la
pratique authentique.

Les années 2000 s'annoncent
comme T'explosion du monde vir-
tuel (multimédia, Intemet, infor-
matique, robotisation...).

Lhomme est dépossédé de sa vie
réelle au moment méme oil il
approche intellectuellement les

secrets de la vie. Chomme devient
un instrument de la formidable
machine qu'il a construite. Les
borno n'ont plus besoin de 'hom-
me pour se multiplier a I'infini.
Lurgence de la pratique s'impose :
une pratique du corps et de l'es-
prit, non comme un moyen parmi
tant d’autres mais comme la réali-
sation elle-méme.

En 1227, Dogen revenait dans son
pays « les mains vides, les yeux
horizontaux, le nez vertical ».

Que pouvons-nous faire de mieux
pour ramener le troisiéme millé-
naire 3 sa réalité ?

D.B.

Ont collaboré a ce numero :

Eve Apprill
Denis Boureau

Geérard Laurent
Alain Mélizi

Gérard Pilet

Katia Robel
Jean-Fiere Homain
Evelyn de Smedt

Boutiquszen
Mouveauts livre
Felerinage
chez les maltres éminents.
peirtures de Reikai Vendetti

textes de Luc Boussard
Z40F

La Boutigue est une vraie mine
d'idées pour les cadeaux de
MNo&l. Nous avons regu pleins de
nouveautés. Vensz nous rendre
visite.

0183801818

175, rue de Tolbiac. 75013 Paris. Tél



Parizan

Rappel de quelques points
sur la posture de zazen

La posture est simple, mais pas si facle ; Mailre
Deshimaru ne di-sail—il(fas :
« Zazen, ce n'est pas du gateau » ; cependant « zazen
n'est pas une mortification ».
Chague point de la posture est important pour prati-
uer zazen, comme chague point du kesa.
outes les parties du corps sont en interdépendance,

Le menion ne doit pas

La téte ne doit étre per -
&tra lave.

chée ni d'un cdteé ni de
Fautre. La téte doit &lre
aroite. tre.

Maltre Dogen, dans le Fukenzazeng, décrit touts
I'importance de |a posture.

« A 'endroit ol vous avez I'habitude de vous asseair,
étendez une natte épaisse et placez un coussin des-
sus. Asseyezvous en lotus, vous placez d'abord
votre pied droit sur votre cuisse gauchs, et votre pied

auche sur votre cuisse droite. Dans la pose du demi-
otus, vous vous contentez de presser votre pied
gauche contre votre cuisse droite.

Cette position, pouces Cette position, pouces bais -
fevés, traduit une tension sds, traduit l'avachissermertt
trap Ogram'e. tant du corps du corps et le relichement
que de 'esprit. da l'attention.

I'esprit et le corps sont unité, sans séparation, fu i,
non deux. On peut le réaliser pendant zazen.

Maftre Deshimaru nous rappelle a l'aide des photos
ci-dessous la position juste de la téte et des mains
durant zazen.

Mais « menton rentreé »
ne signifie pas téte pen -
La mantorn doit &ire rert - chee en avar,

Maitre Deshimaru

Veillez & desserrer vos vétements et votre ceinture,
arrangez-les convenablement.
Flacez alors votre main droite sur votre jambe gauche
et votre main gauche (tournée vers le haut} sur votre
main droite, les extrémités des pouces se touchent.
Asseyezvous bien droit, dans l'attitude corporelle
corrects, ni penché & gauche, ni penche & droite, ni
&n avant, ni en arnére.
Assurezvaous que vos oreilles sont dans |2 méme
lan que vos épaules et gue votre nez se trouve sur
a méme ligne verticale que votre nombril, =

Fosition — déséquilibrés, Crispation au nivesu des
manque de coordination MAiNs, Mais SUSSi aU Niveau
enire e corps &t 'esprit. de l'esorit.

Maltre 'aru
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Samu

Le samu n'est autre que la continuation de I'esprit de zazen dans
la réalisation des taches nécessaires & la vie du dojo ou du Iem;:le_
Tous les maftres de la transmission, st en particulier Hyakujo (720
814, ont insisté sur 'importance du samu. Hyakujo, méme & un
age avancs, avait I'habitude de participer au travail quatidien dans
les champs avec ses disciples. Un jour, ils cachérent ses outils,
pensant que leur maftre devrait se ménager. Hyakujo déclara :

« Un jour sans travail, un jour sans manger. » Et il s'arréta de man-
ger jusqu'a ce gque ses disciples lui rendent ses outils.

Le samu permet de pratiguer la Voie du Bouddha dans I'action :
demeurer concentré sur son travail, sans idée de rétribution per-
sonnelle et aller jusqu’au bout de son action.

Dans tous les instants de notre vie, nos gestes révélent notre
esprit. Maftre Deshimaru parlait souvent de zan shin, I'esprit qui
demeure vigilant, sans s'attacher.

Lorsqu'on fait zazen, on fait zazen.

Lorsgu’on mangse, on mange.
Lorsqu'on travaille, on travaille.

Lorsgu‘on dort, on dort.

Aussi, aprés avoir mangs la guen mai, samu signifie laver, essuyer
et ranger son bal, sans laisser & quelgu'un d'autre |le scin de le
faire & notre place.

A0,
E. de 5.
Journées de zazen
du Dojo Zen de Paris
1999 - 200:0
sont
5 décembre Evelyn de Smedt
23 janvier Gérard Pilet
20 février Emmanuel Risacher
12 mars Philippe Coupey
9 avril Katia Robel
21 mai Patrick Mor
Sesshin
11 - 12 juin Raphagl Triet

= Session d’hiver
2000

du 27 décembre 1999 au 1= janvier 2000

dirigée par
Michel Missen Bovay

Temple zen de la Gendronniére

Bibliothéque du Dojo de Paris

Une permanence est assurée A la biblio-
théque, trois fois par semaine :

Mercredi : 18 h204 18 h 50

Jeudi: 18 h204 18 h 50

Samedi : 15 heures 4 18 heures
an rez-de-chaussée au fond du couloir.
L'inscription est de 70 F (ainsi qu’un
chéque de 100 F de caution ), pour les
livres, les cassettes audio et vidéo.

Conférences du Dojo de Paris

Les conférences du dojo de Paris se déroulent maintenant
depuis plusieurs années au rythme d'une fois par mois, Au
fil du temps et des expériences, nous nous apercevons qu’il
serait plus juste de les appeler « rencontres », Ces moments
en effet |'occasion de rencontres, autour d'un théme
mais aussi de partage.

Prochaine conférence & 20 h 30
vendredi 10 décembre 1999
Renconire avee le pasteur Louis Schweitzer

Pasteur protestant, enseignant en théologie, il a été pen-
dant plus de dix ans |"un des principaux acteurs du dia-

logue avec |'"Union bouddhiste de France
Bouddhisme ¢t protestantisme
en dialogue

Quelle place occuppe le protestantisme en France 7

Sesshin et journées de zazen dirigées

par

les godos du Dojo de Paris

Quel peust-&tre son rile dans le France d’anjourd’hui et
notamment dans le dialogue interreligicux? Comment le
protestant vit-il sa spiritualité 7 sont autant d’interrogations
auxquelles le pasteur Schweitzer apportera son éclairage

(en dehors de Paris) dans
12 décembre 1999 Gérard Pilet Sannois
21 - 23 janvier 2000  Evelyn de Smedt La Gendronniére
23 janvier 2000 Katia Robel Zurich
29 - 30 janvier 2000  Evelyn de Smedt Sarrebruck
23 - 30 janvier 2000  Gérard Pilet Le Havre
11 - 13 février 2000  Philippe Coupey Hambourg

Journée de zazen
dirigée par
Yuno Rech

16 janvier 1999
Lieu : Les Ulis

cette soirde de rencontre et d’échanges.
Les conférences de I"an 2000

Vendredi 14 janvier 2000
Le zen de Dogen ou la pratigue de I"éveil
par Roland Rech

Mercredi 2 février 2000
Le zen du Japon & 1’Occident
par Pierre Crépon

Mereredi 15 mars 2000
Anatomie et physiologie de zazen
par le Doctenr Patrick Malle

Les eonférences commencent & 20 h 30,
Participation 45 E Etudiant et chémeur : 30 F.
Il est possible de participer au zazen de 19 heures
Merci de nous prévenir au plus tard & 18 h 45
(zazen : 30 F)




LES DOJOS EN ILE-DE-FRANCE

Comntact : Gérard Pilet {01 48 79 25 30 ) en liaison avec
Guy Mercier responsable des dojos AZ| (02
Informations pratigues : Juliette Morel {01 34 16 55 74}

75 Paris

75001 Dojo de Saint-Germain

23, rue de la Sourdigre 75001 Paris.

M® Opéra ou Pyramides

Zazen : dim 10 h 30 - mardi 20 h

Initiation sam 16 h suivie d'un zazen & 17 h.
Contact Jean-Pierre Bomain = 01 47 08 23 32

75006 Groupe de la montagne

Gérard Laurent

34, rue de la Montagne-Ste-Geneviéve, 75005 Paris
(Dojo 3 entrée & droite de la cowr)

Zazen :lundi 12 h 45 - Té&l fax - 01 42 51 0B 06

75009 Groupe Raymond Lambert
Ferdinand Banza

35, rue de Trévise

=01 47 JOSB 25

Zazen: mer. et vend. 20 h 15

77 Melun

Roland Dunksl

=06 1404 7068

Zazen :mer. 20h 30 etsam.9h 15

78 Yvelines

Pontchartrain

Daniel Domergues = 01 34 87 82 47
Frangoise Jourdier = 01 34 89 3393
Zazen:sam.6h 45 etmer. 19 h 45

Maisons-Lafitte

Alain Poret nous informe des nouveaws horaires.
16, rue de Lorraine

=01 397536 28

Zazen: mardi 20 h 30 et sam. 8 h 30

Versailles

Roberte Vigneau = 01 39 50 51 65
Cenfre socio-culturel 7, rue Ste-Sophie
Zazen jeu. 19h 30

91 Essonne
Etampes
Jodlle Sauverie = 01 69 58 81 68
8 bis, Montoir des Grands Rebords
91690 Boissy-La-Rivigre
Zazen : mardi et vend. 17 h
Pour la premidre séance la contacter a I'avance.

Les Ulis

JearrMichel Jobard = 01 64 46 46 44
Patrick Galére = 01 89 07 95 88

Zazen : lun 20h, mard 18 h 30, vend 19 h 30

92 Hauts-de-Seine

Chatenay-Malabry

Héléne de Perricot

B, allée Georges-Brassens

Ciojo : Maison de guartier « La Briaude »
= 01 46 60 20 90

Zazen : lun. 18 h 30

Garches

Luc Bordes

0147 41 4419

Zazen : mer. 20 h, vend. 7 h (zazen de 407, lun 7 h

Issy-les-Moulineaux

Emmanuel Risacher

= 01 45 27 B0 18,

Dojo : = 01 4093 44 50

Zazenlun. 18 h 45 et jeu. 6 h 45 {Robert Bouyer)

Neuilly-sur-Seine

Hugues de la Bourdonnaye

=01 4501 2580

52, rue de Longchamp

{ M®Les Sablons ou Port-de-Neuilly)
Zazen : lun. et mer. 19 h 30

95 Val-d'Oise

Cergy

André Sachet =01 30321114

Zazen:jeu. 19h 15etven 12h 30

les 1= dimanches du mois zazen & 10 heures

initiation & la posture 9 h 30

couture mer. de 18 h & 20 h avec Catherine

biklicthegue avec Bermadette

Le groupe de Cergy a créé un site web qui peut &tre consul
té a httpy/fwww.gl 2i.com/azi. zen.cergy

e-mail andré sachet @wanadoo fr

Montlignon

Julitte Morel =01 3416 5574

MNouvelle adresse : 3, rue du 18 Juin 95580 Margency
Zazen : lun. 20 heures et mardi 18 h 30

{au fond de la cour, rdc & gauche)

Sarcelles

Christophe Girard = 06 81 69 28 40
Maison de quartier Valéry-Walteau salle 13
Zazen :lun, 20 h

A noter les correspondants en lle-de-France :

Thoiry

Chantal Muret = O1 34 87 40 b3

36, rue de la Porte Saint Martin

Zazen lun. 20 h 45 Téléphoner pour confirmation
Téléphoner pour confirmation

Aux responsables des groupes de la banlieue.
Fouvezwvous rafraichir, pour la nouvelle annde, vos
affiches destinées & étre exposées au Dojo de Paris.
Merci.



