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SAGESSE ET SAINTETE,
SIMILITUDE OU DIFFERENCE ?

RESUME D'UNE CONFERENCE DONNEE PAR GERARD PILET
AU DOJO DE PARIS LE 20 AVRIL 2000

al'intérieur de ce dualisme (rejet du

Avant de comparer ces deux
mal, aspiition au bien).

notionsil importe d'en donner
une brée définition:
En zazen, et par hishinp, lesnuages

» Lasagesse danslezen estinsépa  des pensées ne dérangent pasle cid...
rable de ce qui este@érimenté pendant et le non-saint ne dénge pas non plus
zazn, principdement a travers la e cid. Cest maka hannya, la grande
conscience hishyo. sayesse Grande parce quéle inclut
» La sainteté est le plus s@nt asse  tout, ente autres le saint et le non-
ciéealarédisation desvertuslesplus  saint.
hautedaguelle est rendue possible par
un rapport étit avec Dieu ;ces ertus On peut bien sir dire la méme
s'gppliquant aux domaines de la penséechose des émotions Dans la perspee
de la paole et de I'action. tive de la sainteté, il y a des émotions

saintes telles que I'amour désintéresse,
et des émotions non
saintes telles que la haine.
En zazen, que les émo-
tions soient saintes ou non
saintes n'a aucune impor-
tance des larqu’elles sont
vécues a partir du miroir
d’hishiryo.

D’ores et d§a, on peut
obsever une différence
impotante: dans la pra
tigue de zazen, on ne
poursuit pas le bien et on
fut pas le ma. Les
“bonnes’ pensées et les
“maunaises’ pensées sont
au méme niveau. Notre
zazn n'est pas melleur s |
de saintes pensées surgis-
sentmaunais si des penseé |
negtives se manifestent
En effet, ce qui importe |
pendant zazen,ce n'est pas
la nature de nos penses,
mais |'attitude que I'on a

De plus, dans zazen,
exise mushotokuDu point
de vue de la sainteté, on
cherche qudque choseon
© | cherche a devenir saint ;

~ alors que dans zazen, on
ne cherche pas a devenir
Boudiha....ou du moins si
visavis delles a savoir ce désir, cet attadiement
cette attitude de neutralité existe il doit étre aban
qui place la conscience au-dela des-perdonné Car fondamen- taement, qui
sées e au-dda des dudismes devient saint? L'ego ? L'ego ne peut
innombables générés par cespensées.  pas deenir saintmais par cont il doit
C’esthishiryo. éte abandonné.A ce moment-la, on

est dans une optique non dualiste

Et, de ce point de vyen peut die
gue pendant zazen, et par hishiryo, la
dualité bien-mal est dépasskanscen
déealors que la sainteté se place plutéi

Pour autantgcela ne signifie pas gue
en dehors de zazen, le praiquant du

EDITORIAL

#9 Au Vllle siécle de notre ére
vivait en Chine le moine Hyakujq
considéré ajustetitre comme le pére
spirituel du samu dans les monas-
téres CHAN (page 2.). Le personnge
se laisse imaginer sans peine fort
gaillard aux mans calleuses maniant
sans relate la béche et le rateau...
Tout semble I'opposer & Ryokan
(1758-1831méme page), moine éru-
dit puis ermite mendiant, poéte
amdeur de clairs de lune et deliba
tions au saké...

Ce Parizan automne-hiver 2000 se
devait de les réuniNe deons-nous pag
embasser les cordires ? Ceesni l'un
ni l'autre ne cade viaiment aec 'image
du saint auréolévlais sges ? Le mot dg
la fin reviendia & Ryokan :

Quand je pense
a jadis
réve ou réalité,
la nuit,
en écoutant la pluie d’'automne ?

JPR.

zen puissedire rlimporte quoi,avoir
n'importe quel comportement sous
prétete que pendant zazen,on est
au-dela.

S Mditre Deshimaru disait que
zazn inclut tous les préceptes il
disat égdement qu'aussi longtemps
gu'on n'avait pas rédisé “I'essence
originelle des prég#es’, on pouait
faire des erreurs et quiil fdlait des
lors étre vigilant quant a son com-
poitementCeci pour deux raisons
ne pas causer de préjudice a @it
ne pas pduire de kama négtif.

G.P

®




@

PARIZAN

yakujo Ekai (Pai-tang Huai-hai,

720-814) fut le disciple et succes
seur de Maie Baso awlll ¢siéde. Son
impottance dans I histoire du zen est
grande car cest lui qui le premier
édicta des regles monagtiques et intro-
duisit en Chine la pratique du samu

SAMU

I'unité de zazen et de la vie quoti-
dienne

Samusignifie littéralement "service
par le travail". Le travall est exécuté
avec attention,avec un esprit vif et
concentrét non pas négligent,dusan

pour assuer la subsistance des moinesClest |a continuation de zazen : les

qui I'était aupaavant par la seule men
dicité.

Les moines bouddhistes chinois
suivaient dorsles anciennes réges du
Vingya indien; cependant eles
n'étaient plus toutes apgees au lieu et
aux ciconstancedyakuijo était le -
mier & mettre en cauvre sa fameuse
maxime encoe inscrite au fsnton des
temples de nos jours: « Un jour sans
travail, un jour sans manger. » Cette
rede eut une grande influence dans
I'histoire du zen: elle exprime en effet
I'importance de lapratique ains que

actions quotidiennes sont I'expression
de l'éweil.

Au =in du dojo de Paris de nom-
breuses  personnes  consacrent
beaucoup heaes au sam pour ass\ar
la bonne marche du temple et per-
mette a chacun de pratiquer dansles
meilleues conditions. Tout ce travail
bénéwle et irvisible est I'expression de
la pratique de zazen et de I'esprit de
don,defuse qui bénéficie a tous Net
toyer le dojo, les toilettes, ranger la
cuisine repeinde les nurs prépaer et
sewir la guen mai, réaliser les pro-

grammes de conféncesla revue Rari-
zan, le dte internet, vé&ifier la
comptailité sont autant de formesdu
samu

Celui-ci peut étre ponctuel, par
exemple préparer les repas de journée
de zazen,ou faire la vaiszlle et le net-
toyage apres les repas Vous pouvez
auss accomplir un samu régulier,
comme le mérge ou la prépation de
laguen ma. Ou encore participer aux
" semaines sam" qui ont lieu exiron
deux fois par trimestre. Ainsi,chacun
pourra se sentirgsponshle et pas seu
lement consommateur et paticiper
actvement a la vie du dajo

K. R.

Contads: : Laurent pour un ssmu régulier,
Chrigophe pour les Semanes samul.

AU MILIEU DES ROSEAUX LE MATIN...

« Les gens me demandent a quoi
suis utile. Au milieu des roseaux
le matin, je me fraye un chemin
allant ou bon me semble:
Ryo6kan,Recueil de I'emitage au toit
de dhaume

je

[puquoi pratiquons-nousQuest-

ce que le zen, la religion, la
philosophi®@ A quoi sommes-nous
utiles? Qu'est-ce que veut dire étre
moine nonne?

Laréponse de Ryokan ssmble tout
afait ordinaie: « Au nilieu des roseaux
le matin, je me fragzun chemin allant ou bon
me semi. » Réponse deagabond.Mais
Rybkan n'était pas un vagabond.
Cettes il vivait simplementmais sa vie
n'est pas tout ait orinaire Il a quitté
sa famille a dix-huit ans, refusant de
prende la successon de son pére
comme chef d'un village. Il rejoint un
temple zen S6t6 pas tresloin d'ou il
habitait. Qudre ans plus tard, il
reconte Kokusenll demande de le
suivre comme disciple et lejoint dans
son temple a Entsu-ji. Au milieu des

roseaux|l se fraye son bemin.

Il demande I'ordindion et la recoit
sous le nom de SeryB Kan,qui signt
fie "laregle bonne et large". Pendant
douz ans il va s§ourner aupres de
Maitre Kokusengt recoit de ses mains
I'inka, la cetification. Il suit son mait
jusqu'a sa morMais ensuitela suces
gon de Kokusen au temple d'Entsui
ne le sésfait pas

Ryo6kan,désiant étudier profondé
ment le Shobbégenzde Maitre Dogen,
quitteletemple A I'époque, le Shobho-
genzon'était pas edité dans sa version
intégale Les chapitres étaent épar-
pillés dans différents monastéres
Dong il va pendant pluseurs années
étudier le Shobogenzdie temple en
temple allant ou bon lui senié. Fina
lement,vingt e un ans apres avoir
quitté sa&mille, il retoune pres de son
village natd et sinstale dans un petit
emitage au toit de baume

Se frayer un chemin n'est pas tres
facile. Assis en zagn, laisse passer les
penséedesillusons nelesfuyez pas.

Vene jusqu'au d6jb. Assgez-vous ici
ou wous pouez éte sdisfait. Ou votre
esprit est tranquille Ou votre corps et
votre esprit encontent la loi bonne ef
large.

Il'y a quelques années, Etienne
disait: « Zazn est le plus grand, le plusgr
fond, le plus universdl. Zazen ne soppose a
rien. C'est le nirvana vivant qui est invité
dans note vie dans le monde le plus bas et
plus vil, dans le monck ol I'on n'entend que
la wix du démon, dans le monde déhiré par
la vie et la mort, par les passions, par I'igno -
rance. Dans le monde ou pratiquer gazst
difficile. »

Zazen, clest se frayer un chemin
dans les roseaux.Juste un pas dans
cette direction et tout devient la Voie:
domir, se réveiller, manger, aller aux
toilettestravailler Toutes les formes
deviennent bonnes. Le d§jo et lavie
sociale trouvent leur unité. L'un et
I'aute deviennent I'occason d'appro-
fondir laVoie.

D. B.
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« Le kyosakuest I'esprit du 2n qui, dpuis
le Bouddha, Bodhidharma et tous les
maitres Dogen et Kodo Saaki, a été trans
mis avec le lesa. Si celui qui pte le kosaku
est tres concentré, calme, tranquille, il
influence les aus »

Maitre Deshimaun

L e kanji kyosakyest formé de deux
calctees: ky0 ou kei, qui signifie
"avertissementprende garde aler
ter" et saky la canne, le baton. Le
kyosakumares |e porteur du kyosakul
mais ausd, assstant du goda

DEMANDER LE KYOSAKU

Le kyosakuest une aide précieuse
a la concentration durant zazen.
Lorsgue le mental est agité (sanran,
des tensions se créent. Lorsgue la
somnolence appacit (kontin, la pos-
ture e relade Il est alorspossble de
demander |e kyosakuen joignant les
mains en gasshoau moment ou le kyo -
sakumarpass derriere vous

Le kyosakumanoude dors votre
épaule droite, vous fates gassho
ensemlg, puisvousvous inclinez de
facon a bien dégager votre épaule
droite tout en gardant les pouces ser-
rés dans les paumes des mains qui
reposent sur les genoux.Vous vous
indinez ensuite del'autre coté et apres
avoir recu l'autre coup de kyosaky
vous faites a nouveau gasshoavant de
reprende laposture. Les gestesres
tent harmonieux et concentrés

PARIZAN

E K Y OS AK

Demander le kyosakun'est pas du
tout une affaire personnellgc’est un
geste ot "donner et rece/oir” e pra-
tiqué sans but ni profit; mushotokest
actudisé dans!'ici et maintenant, ala
fois avec douceur et fermeté.Le kyo -
sakumandoit tenir compte de la
momholagie de chacundel état de
saposture, de son &ge, ...

PETITE HISTOIRE

Rinzai passa trois années dans le
temple ou enseignait Maitre Obaku.
Un jour, le shussalu temple dit a Rin-
za que cela fasait trois
ans qu'il était dans ce
temple et quil navait
jamais posé de question
au maitre, chose qu'il
aurit da faire selon la
pratique et la coutume
du temple:

— Mais que doisje
poser comme quegtion ?

— Tu vas lui deman-
der ce quest I'essence 4ua
du bouddhisme

Réponse d'Obaku: &
vingt coups de béton.
Rinzai revient alachage une seconde
fois et recoit vingt coups supplémen-
taires Puis une troiseme fois et de
noueau vingt autres coups soixante
coups au total ! Rinza ne comprend
pas: pouigquoi ces coups ?

Le shussdui dit: « Vous avez un
grand méitre, il est tout afait gentil.ll
Vous a répondu sur I'essence du
boudihisme»A cet instant, I'esprit
de Rinzai est complétement
changé «D’accod, j'a compris! »

UN ENSEIGNEMENT

Voici queques traductions de
poemes calligraphiés sur des kyo -
saky qui en illugtrent I'esprit :

» Tomber sept fois serelever huit

» Maku mozo : ne pas se faire
d’illusions

» Mushotoku sans but ni esprit de
profit

» Hishiryo : au-dela de la pensée

U

Outr le poéme, sont écrits en
kanji sur |'autre face: « remis au dojo
ou au groupe de...», avec la date de
remiselasignature et le sceau du godq
et sur une trande en frangais « dojo
ou groupede..»

PHYSIOLOGIQUE
Lapresson du kyosakuegit sur une
région sensible a I'équilibre neuro-
vegeétaf, régi par I'hypothalarnas et
'hypoplyse deux glandes non

controlales par lavolonté.

D'une maniére géné-
rale on peut dire que le
kyosakua un role de régu-
lateur du corps-espritll
contrilue, selon Maitre
Deshimau,aaider le pra-
tiquant en zazen «a
retrouver I'é&quilibre entre
I'hémisphéxdroit et |'he-
misphée gaude du
ceveau»

Il est important que le
son,le bruit du kyosaku
impressonne I'esprit de la personne
qui le recoit et celui desautres prati-
quants

DU KYOSAKU

» Le rensaku ce sont plusieurs

coups souent forts donnés sur

chague épaule pour aider la personne
a clarifier son esprit et pour donner

un enseignement a tous les prati-

guants du dojo.

» Le zenbanest un baton qu'on uti-

lise durant les longues sesshin. Le

zenban un baton plus court et plus

large que le kyosaky est placé sousle

menton pour ne pas qu'il saffaisse

Dans notre sangha, il n'y aque le
béton d'éveil, rien pour soutenir le
menton.

D’aprés G. R.

©,
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LIRE SANS PRATIQUER, PRATIQUER SANS LIRE,

mi tous les Nres disponiles a la
boutique zen de Paris deux livres
ont attiré mon attention et, aprés lec-
ture, m'ont semblé étre comme les
deux ailes d'un oiseau, complémen
taires non dissociables formant un
tout.L'un est plutbt base sur I'expé
rienceyin, féminin,intuitif, ceweau
droit et 'autre plus yang masculin,
anaytique, cerveau qude intellectuel.

Le premier, toudhe note coeur @ec
une suite d anecdotes, voire de kusen
qui nous rappellent I'enseignement de
SenseiMaitre Deshimaru ; il nous
comnunique le bonheur devivre ple-
nement et smplement ic €
maintenantcomme en témoigne ses
titres de chapitres: « en entendant la
voie du fleuwe », « jevoud@s devenir
une belle personné » , «lesfleurs de
prunier ouvent le printemps, « avan
cer droit devant en négociant les
virages», «le zen qui ne sert arien »,
« sewir les autes comme un pont ...

Le second, plus didactique, stinule
notr esprit en nous exposant d une
facon synthétiqustructuréemais non
définitive, les bases de I'ensel gnement
du Bouddha: «la chane des douze
anneaux de la production condition-
née», «les Quatre Nobles Vérités»,
«|'Octuple Sentier », « le Triple Ensei-
gnemenbd, ...

KUSEN

Kusen est compose du
J——a cartee ku, la bouche et

desen qui signifie dire de
—* maniee afirmée

Ont collaboré a ce numéro :
Eve Apprill Guy Rivoallan
Katia Robel

Jean-Pierre Romain

Denis Boureau
Gérard Laurent
Catherine Mollet
Gérard Pilet

Evelyn de Smedt

PARIZAN

PRATIQUER ET LIRE ...
Il s'agit de :

Propos sur LA Voie

Zen, Graine de sagessk Shunddoyama,maitre
Zen qui est actuellement abbesse de I'Aiichi Semmon
Nishidg monastér de formation pour les nonnes
novices de la tradition Soto et respondae de deux
autes temples

Shundd Aoyama

Zen,
graine de sagesse

Comment vivre chaque instant comme un moment
" de bonheura patir de son gpériencede son obseg
tion de la vie de tous les jmiet de sa gptique de zagn.

«Nous sommes liles d’accueillir le ent comme ung
| brise legee ou comme une bisdagiale et impérieuse

Les Principes fondamentaux du bouddhisme de
Kogen Mizungérudit enommeé du bouthismeancien
président de I'Université bouddhique de Komazavaau
Japon.

BIBLIOTHEQUE BOUDDHIQUE

Kogen Mizuno
Les principes
fondamentaux

Une approche des principales bases de I'ensdghe-
ment du Boudha pour aider tous les ésra mieux wire,

du bouddhisme

« Le bouddhisme rdigion du bon sens commun,
s'intéesse avant tout au monde de I'exigence présente
et aux hommes qui ont besoin d'aide pour y vivre, et
non aux Bbstractions qui sont herde potée de la com
préhenson humaine. Cest dans ce but que le Bouddha
a podigué les enseignements des Sceaux de laledg
production conditionnée et des QueaNodesVeérités »

Bonne lectue et bonne ptique !
G. L.

UNITE DANS LA DIVERSITE
Latradition du Bouddha en Occident

I'occasion du vingt-cinquiéme  cultues les plus diverses et sur sa
annversaie de I'Union Boud- contrilution comme message de paix
dhise Européennd'Unesco organise  pour le pochain millénaie.
un symposum ayant pour theme les
reldions entre I'enseignement de Sha- ~ Samedi 18 et dimahe 19 neembe
kyamuni et le monde occidental. Les 2000
intervenantsregroupant aussi bien des Palais de 'Unesco - place de Bnte
pesonnalités des différents courants  Noy, 75007 RAris
du bouddhisme que des représentants Renseignements et inscriptions :
des autes eligions s'interogeront sur 02 40 59 18 17 / ubecores@hot
la portée universelle dela tradition du ~ mail.com
Dhama, sur son développement et
0N intégration dans les sociétés et les

—OGEE DOJO ZEN DE PARIS

m@ 175, RUEDETOLBIAC - 75013 PARIS
‘

af]%

TeL. : 0153801919
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LES DOJOS EN ILE-DE-FRANCE

Contact : Gérard Pilet (01 48 79 25 30) en liaison avec
Olivier Wang-Genh responsable des dojos AZI (03 88 89 21 28)
Informations pratigues : Juliette Morel (01 42 87 97 05)

92 HAUTS-DE-SEINE

75006 Goupe de la Mongme Chéateng-Malabry

Gérard Lauent Héléne de Brricot

34,rue de la Montgne-Ste-Gengeve, 75005 Rris 8, allée Geoges-Biassens

(Dojo 3 entrée a dite de la cour) Dojo : Maison de qudter « La Briaude »
= 01 42 51 08 06 @ 01 46 60 20 90

Zazen :lundi 12 h 45 Zazen :lun.18 h 30

75009 Goupe Rymond Lamber Garches

Ferdinand Banza Luc Bordes

35, rue deTrévise Espace Bmon - 7rue des Suisses
= 01477098 25 = 0147414419

Zazen :mer et vend.20 h 15 Zazen :lundi 7h - 7 h 40

mer et vend.20 h - 21 h 30
77 SEINE-ET-MARNE )
Issy-les-Moulineaux

Melun Emmarmnel Risaber

Roland Dunlel = 01 45 89 14 00

= 06 14 04 70 68 Dojo : & 01 40 93 44 50

Zazen :met 20 h 30 et san® h 15 Zazen lun.18 h 45 et jeu6 h 45 (Rbet Bouyer)

Pontchattrain

Daniel Domeguesw 01 34 87 82 47
Francoise durdier & 01 34 89 33 93
Zazen :sam.6 h 45 et merl9 h 45

Neuilly-surSeine

Hugues de la Bodonnge

= 01 4501 25 90

52, rue de Longhamp

( M°Les S#élons ou Bnt-de-Neuill)
Zazen :lun.et mer19 h 30

Maisons-Laffitte

95 VAL-D'OISE
Alain Poret

16,rue de Loraine Cemy

= 01397536 28 André Sabet = 01 30 32 11 14

Zazen :madi 20 h 30 et san8 h 30 Zazen :madi 18 h 30,jeu.19 h 15 et en.12 h 30
les F et 3 dimandes du mois z&n a 10 hees

initiation a la postug 9 h 30

Site web : http://wwwg12i.com/azi.en.cegy
Etampes
Délle Sauezie & 01 69 58 81 68

e-mail :andré sdeet @wanadoo fr
8 bis Montoir des Gands Rbords
91690 Boissy-la-Riiere
Zazen :mardi et vend.17 h
Pour la pemiée séance la contacter aace

Margeny

Christian |zad

= 06 60 49 80 59

Zazen :meicredi. 20 h 00

Les Ulis

Jan-Midel bbad & 01 64 46 46 44
Parick Galée = 01 69 07 96 88
Zazen :madi 20 h 30

Aux responsables des groupes
Pouvez-vous rafraichir vos affiches destinées a étre
exposées au Dojo de Paris. Merci.

SESSION

SESSION
D'AUTOMNE 2000

du Irau 5 neembie 2000

dirigée par
Guy Mercier

Temple Bn de la Gendmniee

D'HIVER 2000

du 26 décemlar 2000
au ¥ janvier 2001

dirigée par
RaphaélTriet

Temple 2n de la Gendnniere

SESSION
DESDOIGTS D'OR

du 17 au 25 février 2001

dirigée par
Evelyn de Smedt

Temple 2n de la Gendnniere
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SESSHIN ET JOURNEES DE ZAZEN DIRIGEES PAR
LES GODOS DU DOJO DE PARIS

Philippe Coupg

22 octobe Stuttaart
29 octobe Halluin
26 novembie Halluin
3 décembe Zurich
9-10 décemlm Rouen
21 jarvier Paris
1-4 février Sheringham
18-24 février Neu Stdénau
9-11 février Weiterswiller
1 avril Halluin
Jan-Piere Faue
15 octobe Paris
Patrick Mor
12 novembie Paris
Gérad Pilet
22 octobe Bemay
11-12 nowembe Villefrande
2-3 décembe Paris

9-10 décemtm Biabaux

28 jarvier Le Havre
11 février Nantes
17-18 février Caen
9-11 mas Gendonniee
e avril Garches

JB. Rasting
11 février Paris

Emmamnel Risatier

18 mas Paris
Katia Robel
25-26 nowembe Plougasnou
1er avril Zurich
Evelyn de Smedt
13-15 octobe  Volcans d'Avergne

28-29 nwembe
11-12 neembe

Pornichet
Weiterswiller

17-25 février Gendonniee
9-11 mas Bellin
6-8 arril Sarrebriick

UN APRES-MIDI DE DIALOGUE ENTRE
BOUDDHISME ET PROTESTANTISME AU DOJO

Dimande 10 décembre 2000, de
15h00 & 17h30, une table ronde réunira
des membres de lacommission de dia-
logue interrdigieux de I'Union
boudihistede France et dela Fédération
protestante de France Les pasteurs
Jaky Argaud, Jan Dumas, Louis
Schweitzer, Jacques Martin, président de
I'UBF, Jean-Fancois Gantois, rédacteur
en chef de I'Actualité bouddhiste, Eve
Apprill,responsdie du did ogue inter-
religeux a  I'Association  zen
intenaionae prendont la parole sur le
theme « Boudihisme et protestantisme
en dialogue »

Aprés un bref rappel historique, les
différentes interventions seront axées
sur lerdle de lavie spirituelle, de lapra
tique dans la vie de tous les jours, son
influence sur les choix de vie, le com-
potement.

Ce sera une premiée expérience
d'accueil interreligieux au dojo. La
nécessté de dialogues vrais exigeants
dans ce domaine se fait de plus en plus
sentir Vous &es invités a participer a
cette renconte et a la faire connaitre
autour de vous

CONFERENCES

Mercredi 25 octobe 2000

Le boudihisme enggé dans le monde
d'aujoud'hui

par Benie Glassmarmoine 2n n&-yor-
kais

Vendedi 24 noeembe 2000

Ryokan,I'histoire vraie

pa Denis Boureay, moine zen,disciple
de Mokusho Zeisleenseignant au dojo de
Paris

Jeudi 25 jawmier 2001

La sangha du vant de Boudha

par Gérard PILET, moine zen,proche dis
ciple de Maitre Deshimaru, enseignant au
dojo de Ruris et pofesseur de philosophie

Mardi 13 février 2001

Les quare nolles vérités le premier ser
mon du Boudha

par &an-Piere FAURE, moine 2n,respor
séble de la Gendmniére

Mars 2001

La fin de la plainte

pa Francois RousTang, philosophe et
psychanaliste

Vendedi 6 aril 2001

Etre bodhis#tva

par Roland RecH, moine zen,respondale
du dojo de Nicevice-président de I'AZI et
de 'UBE

Conférences a 20h30
Participation : 45 F (TR.: 30 F)
Entrée libe pour les paonnes yant la cate mensuelle

ACTIVITES AU DOJO DE PARIS

Aikidd
Lundi 19h30 - 22h00
Jeudi 20h30 - 22h00
FrantzTHOMAS
014376 6590

Calligraphie
Mercredi 18h45 - 21h45
Jacqued-ouUsSADIER
06 73 86 61 53

Guitar
Gabriel SacLiocco
01 69 48 98 53

HathaYoga
Mercredi 20h30 - 21h30
AnnaMEDINA
0145843124

KyQdb (tir a I'at)
Mardi 16h30 - 18h30
Mardi 20h30 - 22h30

Philippe terHAVE DALLINGA
0149720124

Peinture a I'ence de Chine et inititon a la
calligraphie
Mardi 17h00 - 18h45
Mercredi 10h00 - 12h00
Inés|GELNICK
01 4588 31 54

Shiasu
Lundi 19h45 - 22h15
Luc deLA HoSSERAE
0146223561
Jeudi 9h30 -12h00
ChristineBRETON
01 4358 68 99

Tai-Chi-Chuan
Mercredi 17h00 - 18h45
DominiqueKLAHR
01 452302 27
0142462419

Yoga ég/ption
Lundi 12h15 - 13 - 45
Muriel LAGARDE-MAISL
01 42 08 57 06

DOJO DE PARIS
Une permanence est assurée a labiblio-
thequetrois fois par semaine
Mercredi : 9h30
Jeudi: 18h15
Samedi: 12h30
Dimande :12h30
Rez-de-haussée awhd du couloirl'ins-
cription est de 7F (ainsi qu'unicéque deg
100F de caution) pour les livres les cas-
settes audio et vidéo




