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ETRE BODHISATTVA AUJOURD'HUI

Dans ma hutte de paille,

Que je dorme ou que je soiseadié,
Ma seule priée,

Avant moi faie passer tous les é#.

Sanshé Déei, Maite Dogen

‘est le pemier des quagrveeux du

bodhisatta que nous chantons le
matin apreés I'Hannya Shingyd : sh(jé
muhen seigan do, si nombreux que

Voici quelquesindicationsa propos
de ces comptements justes :

1- Lavision jugte : comprendele

visible et linvisible, toute face a un dos,

"enlewer seslunettes colorées”, ne pas
se fier aux appances, ne paw quun
seul aspect, "embrasser les contradic-
tions".

2- La penge jugte : ne pas coaguler

soient les é#s, je fais le voeu de les sau sur une pensée, les laisser pagéen a

ver tous. Mais, comment agir dans le

rejeterrien a garder oser observer ses

monde actuel, Ia ou nous sommes, danpensees, ne pagentifier a [éphémée

notre vie quotidienné

L octuple sntier, leshuit pratiques
gue le Bouddha enseigna, apres son
éveil, a ses amis et ascétes est une
réponse qui, plus de 2 600 ans plus
tard, reste toujours’dctualité.

L'octuple sentierappelé aussi Moie

du milieu se présente comme une étoile

a huit branches ou comme une roue a
huit rayons, ku le
moyeu, shikiles rayons ;
c'ed la mise en mouve-
ment de la roue de la
Loi, sans moyeu pas de
roue, sans rayons pas de
roue. La mise en moey
ment de la roue de la
Loi, cest comprende
l'origine de la souffranc
des étes humains et pr
tiquer les huit
compotements "justes"
pour les aider den libé-
rer & patir du corps etd
I'esprit de zazen, de
bodaishin I'espri
d'éveil. "Jugt€e" ne sop-
pose pas au faux, mais %
signifie "adapté" au
moment et au lieu, ddi
et maintenant, aekpace
et au temps présent.
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Le bodhisattva Kannon
Sumie de Sengai

ou a limaginaire.

3- La paole juste : é& conscient de
I'énergie des mots, privilégier les
paboles bienveillantes, aigq qui stimu-
lent et donnent confiance mais auss
sawir écouter ougster silencieux. -
ler sans faie de buit. Parler vrai.

4- L'action juste : agir sans clurer
a obtenirmushotokuréagir aec discer
nement au-dela de

sonnelles.

5-  Les moyens
d existence justes : arré-
ter de voulair toujours
plus, se satisfaire de ce
gue I'on a, avoir de la
gratitude pour ce qui
nous est donné et prati-
querfuse, le don.

6- Leffort juste ne
repose pas sur laolonté
# mais sur’intention et le
% courage a partir du ki,
I'énergie, en harmoni-
sant tendon et détente,
ni sanan, sous pession,
ni kontin dé-pression.

7- Ldtention juste :
étre préent dans ses

toutes les catégories per

EDITORIAL

@ Bodhi : “éveil, état éveillé”.
Sattva : “ére". Bodhisatta : “étre
d’éveil” ; celui qui fait passer les
autes avant soi. A vrai dire,
atteinde I'éveil est impossible si I'on
n'abandonne pas lanotion d' un moi
personnel égoiste : le bodhisattva est
celui qui ne fait pas de distinction
ente soi-méme et les autres.

S I'on tient compte de cet idéal
du bodhisattva, I'existence d'une
communauté monastique unique-
ment fermée ne peut se justifier :
I'enseignement du Bouddha doit for-
cement souvrir a tous, laics,
hommes et femmes. Concernant
notre lignée, Kodo Sawaki et Taisen
Deshimam ont largement contribué
a fairesortir lapratique de zazen des
temples japonais ou elle était confi-
née, et doivent étre a ce titre
considéré comme des bodhisattvas
des temps modernes. 1l nous échoit
de continuer dans cette voie...

Bonne lecture de ce Parizan

J.PR.

actes garder saviglance, préter atten-
tion a tout ce qui nous entaur

8- Laconcentration juste de zazen
qui permet de clarifier son esprian
shin: I'eprit qui demeure quelles que
soient les ciconstances.

Nous pouvons, bien sdr, dler tou-
jours plus loin dans I'étude de ces
différents comportements mais, étre
bodhisatta rest-il pas ¢agir concréte
ment dans le monde visible et
invisible? C'est-adire expérimenter et
obsever, approfondir et guder a par-
tir de note pratique de zan.

G. L.
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PARIZAN

LES QUATRE V EUX
DU BODHISATTVA

Lors de chague cérémonie, nous
récitons— tous ensemble doréna-
vant les quatre voaux du
bodhisatta, ainsi traduits :

« Si nombeux que soient les étr
Je fais veeu de les santous.
Si nombeuses que soient les passions,
J fais voeu de lesaincee toutes.
Si nombreux que soient les dhaa,
J fais voeu de les acquérir tous.
S parfaite que soit Ia/oie du Bouddha,
J fais voeu de la réaliser

Avant d'appofondir leur Ens, exa
minons ce quest un voau. On peut
d'abord distinguer ceux quiaressent
aautrui et expriment un smple sou-
hait, tels que “bonne journée !, “bon
appétit I” ou encore “bonne année !

Existent aussi les voaux adressés a
s0i-méme. I1s n'expriment plus seule-
ment un souhait mais auss une
aspiration profonde, voire un engage-
ment solennel. C'est dans cette
catégorie que I'on peut classer les
guate vceux du bodhisatv

L'idéd de cdui-ci, comme chacun
sait, c'est d'aider tous les &res a sortir
du cyde de la souffrance. Et c'est preé-

cisément’aspiration a réaliser cet idéal

guexprime le premier vaau : “Si nom-
breux que soient les étres, je fais voau
de les sawer tous.”

S’ensuient les trois autres voaux
qui expriment, chacun a leur maniere,
I'engagement a réaliser la Voie de
Bouddha. En effet, comment aider
véritablement auti a se libéer si nous
ne travaillons pas nous-mémes a nous

libérer de nos propres attachements
(second vaau) ; si hous n'aspions pas
nous-mémes a rédiser dans leur tota-
lité tous les dharma — tous les
enseignements (troisieme voau) —, et
dans sa perfection la Voie de Bouddha
(quatrieme voeu) ?

Ces quatre voaux du bodhisattva

L E
BODHISATTVA

LE SAGE DU
BOUDDHISME ZEN

Ere bodhisatte cest aussi, a trars
a popre pratique, @nde soin de
chaque étre quel gu'il soit. Sur lavoie
de léveil soi-méme et les ads ne sont
pas séparés. Réaliser cette non-sépara
tion est le sens veériteble de la pratique

expriment donc notr détermination a de zaen.

sauer tous les étres en suivant la Voie
du Bouddha. A ce tif; ils doivent éte

Aider avec sagesse tous leseitisans

chantés asc la plus grande foi et la plus discriminaion. Mais pour celail faut

sincée conviction.

G.P

Aider les étres humains
Plonger dans |a souffrance

sawir édairer son esprit, ss propes
illugons, ne plus en étre prisonnier,
dewenir un étre libre, un véritable étre
humain.
@ Car ced a partir de

son propre éveil quon
peut vraiment aider les
autres. Uh étie éwillé doit
sharmoniser avec ceux
qui I'entouent, pouvoir
se méler aux souillures
mais ne pas en étre per-
turbé. C'ed and que le
bodhisatta est capable d
faire le saut dansle cou-
rant delariviére, dans la
civilisation. Sachant fare
preuwe de fermeté et de
persévérance, sa compas-
son ed aussi imprégnée
d'amour et de sagesse.
Avair une atitude souple
traduisant tantét la
dignite, tant6t lafamilia-
rité, parfois intime,
parfois distant.

E. deS.

Calligraphie de Maitre Deshimaru

LE KANNON GYO, SUTRA DE KANNON

EXTRAIT D'UNE CONFERENCEDE KATIA RoBELAU DOJODE PARIS

Le Kannon Gyb es le vingt-cin-
quieme chapie duSutra du Lotus
Il aété rédigé vers 100 ou 150 et est
connu surtout par la traduction de
Kumaajivaen chinaois vers 400. |1 est
trés répandu en Asie.

Ce texte est base sur lafoi en Kan-
non. Lorsgu'on < trouwe face a une

Kannon nous permet de changer de
niveau de conscience. Le pairvde la

difficulté, une souffrance, on fait appel foi estimpotant.

a Kannon (Avalokitessra en sanskrit),
le bodhisattva de la vraie liberté et on
est délivré. Le fait méme d'évoquer

Kannon rest pas seulement le nom

d un bodhisattva extérieur : quand on
pratigue zazen, on devient soi-méme

D
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Kannon, c'est-a-die que la compas-
don et la sagesse croissent également.
On cesse d'étre centré sur soi pour
souvrir aux autres. Dépassant notre
dimension banale'étre humain, on se
met sur lalongueur d onde de Boud-
dha, de u ou de Kannon. Opasse
dansune dimension plusdevée de la
conscience. On peut alorsseveiller, et

PARIZAN

considérées symboliqguement.

Kannon nous aide atraverser cet
océan de souffrances. 11 'y plonge lui-
méme pour nous aider’est le voeu du
bodhisatta.

De méme, pour suivre la Voie,
I'ordre cosmique, le bodhisattyplonge

le monde entier est habité par Kannon @VeC une grande energie dens I'oceéan

devient le monde de Kannon.

Dansle Kannon Gy6 sont dénom-
brées différentes formes de difficultés
ou de souffrances : la souffrance de
cOtoyer ceux quedn Naime pas, ktre
séparé de ceux qu'on ame ; les souf-
frances engendrées par le feu
(incendies, foudre, éruptions volca
niques, explosons) ; pa I'eau
(inondations, noyades) ; pa le vent
(tempétes, tornades, ouragans), etc.
Ces difficultés ne sont pas seulement
matérielles, mais doivent ausd étre

L'"ESPRIT DE LA GRAND-MERE DANS L'ENSEIGNEMENT DU ZEN

EXTRAIT D'UNE CONFERENCEDE SIMONE WOLFAU DOJODE PARIS

ette expession lesprit de la grand-

mee est utilisée par le premier
patriache fondateur dedcole Sétd au
Japon, Maitre Dégen.

Un jour, Dogen dit aRy6kan: «
veux vraiment renoncer au monde et
me concensr sur la/oie et ainsi mon
trer ma profonde et véritable
reconnaissance a ma raét ma grand-
mee. »

Cettainement, sa grand-mére fut
pour Ddgen I'incarnation humaine du
bodhisatta mythique Avalokitesara,
Kanjizai, Kannon, cglui qui personni-
fie la compassion et s consacre sans
cesse a aidea sauer tous les égs.

A lafin de savie, Dogen dirad'un
de sesdisciples : « Tetsu Gikai est un
homme trés capable, et si seulement il
avait un peu la gentillesséute grand-
meéke, il pourrait me succéder

En entendant cela, Tetsu Gikai
recut un grand choc. C'était la
deuxieme fois qu'il entendait Mafte
DO&gen parler a son @pos debdbashin

des souffrances pour aider les astrl
soublie lui-méme & ade autrui a réa
lisermuga le non-ego

Ainsi, en invoguant Kannon, en
sen remettant a plus grand que nous,
automatiquement notre vison sélar-
git. On passe du monde limité dego
au monde universel de Kannon. On
n'a plus a tout résoudrpar soi-méme,
avec sa volonté propre, sa conscience
personnelle: il suffit d'étre al’'unisson
avec I'ordre cosmigue. Kannon entre
en nous et |'éyoisme laisse la place a

I'esprit de la grand-mex.

Dans I'un des x recueils qui com-
posent les regles du monagere de
Eihei-ji, le Tenzokpkun (Enseigne
ment au responsable de cuisine),
D&gen dit de robashimguil n'est pas
séparé de daishin |'esprit vaste et de
kishin I'esprit joyeux et que toutes les
existences doivent étre considérées de
cette manies.

« L'eau, dit-il, est votre vie éle-
mémey» Il dit encore : « Traitez avec
0in lescasseroles et |es plats, comme
sil s’agissait de la pmelle de vs yeux.
Agisse avec les grains de riz comme
Sils étaient vosfils, ayez envers eux les
prévenances’dn paent.» C'est latti-
tude attentionnée de |'esprit parental.

Dans leZuimonki, son disciple [
rappote que Maite Dogen disait
aussi «Si, parmi les vénérables
anciens ou parmi les maitres et ensei-
gnants, il sen trouwe certans qui &
compotent de fagon inconvenante, il
faut les inciter avec compassion et la
sollicitude d'une grand-mere a bien

une conscience plugste.

De méme pendant zax, en ‘sban
donnant a zan, zaen et soi desnons
unité. Alors le feu qui brdle et tour-
mente se transforme en lac, I'eau qui
nous emporte dans ses meandres
devient eau de sagesse, Eajyui éclaie
I'illusion, et le vent de la tempéte
devient le vent précieux qui bdaye les
complications de notre esprit. Par la
méme, automatiquement on aide les
autes inconsciemment. Lorsqu'un
étie clarifie son eprit, I'eprit de tous
les &res se trouwe clarifié, apai.
« Chacun verrase produie en lui l'es-
prit de compassion et rapidement
pourra obtenir lavraie liberté.» C'est
notre role de bodhisattva d'aller dans
ce sens

K.R.

suive les du

Bouddhax»

enseignements

L'esprit lumineux du non-attache-
ment est comme I'esprit de lavieille
femme qui, aprés awr connu, traersé
toutes les étapes, toutes les joieset les
souffrances d'une vie humaine, sest
natuellement dépouillée de tout dég
d'étre mdtre des choses, des phéno-
menes, qui’a plus rien a pende ni a
rejeterqui sest dépouillée du mai ;
I'esprit de quelqu'un qui aréalisé que
chacun de nous peut étre mére, sceur,
femme, parent, enfant, qui accepte
enfin laréalité telle quelle ed, pleine-
ment en accord avec la nature de
impermanence.

Bien évidemment, cet esorit-la
nes pas réservé aux vieilles dames
mais a toute personne se posantte p
bléme sur lajuste maniere de vivre, a
tout pratiquant qui accepte de tourn
son esprit vers la Voie et d’enraciner
I'impermanence dans sa vie.

S.W

=

=
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SHOBOGENZO ZUIMONKI :
ENSEIGNEMENTS DU MATTRE ZEN DOGEN.

Le Shébégenzd Zuimonki et un
recueil d'enseignements de Maite
D&gen pris en notes et consigneés par
son fidele disciple et successeur, Koun
Ej6. Le Zuimonkj qui

PARIZAN O

LE MUDRA
DE SHASHU

N OUS SOMmes en ce moment en
changement, en mutation. Dans
cettains dgj6s et a la Gendonniee,
pendant |a cérémonie, on amaintenant
lesmains en posture de shashu

sonne éwillée.”

“Appeentis del'Eveil, garde a l'es-
prit quil vous faudra nécessairement
mourir Cette réalité est indiscutable,

signifie littéralement
“Notesfiddesde paroles |
entendués rassemble |
des conseils, des admo-

nestations, des réponse | Shobagenza Zuimonki

desquestions que Dogen
a délivrés au groupe de
disciples qui l'entou
raient au Kosho-ji, pres
de Kybto, qui fut le pre-
mier véritable templeen
So6t6 au dpon.

Traduit et commenté
par Kengan D. Robert

Ddgen sadesse ici a
des moines, des moniaes

BIBLIOTHEQUE BOUDDHIQUE

Enseignements
du maitre zen Dogen

Sully

et pourtant on ne réfléchit

) _ Shashucest exactement comme la
pasace quele veut dire.

HUEITE VEL c position des mains en kin hin, mais a
Cette verite sgnifie quil  plat, tournéesvers la paitrine. Pendant
faut passer son temps @ que le godo se rend &' autel, vous pou-
faire ce qui a du sens, et nee; reqer en shashau lieu dejoindre

 pasle passer en vain ace  |esmains en gashd. Lorsouil vaal'auw
qui et inutile. [...] Pour g ‘jes mains du godo ne sont pas en

choisir e plus important  gaceh - |e kotsu est tenu a laveticale
dans ce dil faut faire a cet  gyans|amain gauche. Puisle godo arrive
effet —mais aussi en toute geant |'autd pour I'offrande d'encens
chose — sachez que, hor-  quand il fait gasshd la premiee fois

mis un comportement de ;¢ |e monde se met en gasshd avec lui.

bouddha patriarche, tout
est\ain.” Quand on se déplace dans le d§jo,

bien sOr, tout le monde sait quon ne

et également des laics,
dans un langage simple etatit, a po-
pos de la pratique, dettitude corecte

a déwelopper dans la vie, des difficultés 2en, diiple de Maite Deshimau,

rencontrées sur Moie.

Il nous parle sans détour de I'Eveil
et de la manié&r de le pratiquer :

“Appréhender  authentiquement
I’Eveil consiste & ne suivre que votre
Maite entierement et sans détour en
vous dépouillant de votre vielle entité
physique et mentale. Cela fera devous
dans cet ingant une authentique per-

SHASHU

Shashues composé de
sha signifiant la fourche
d'un arbre, la bifurcation
d'une route, & de shuy la
main.

Ont collaboré a ce numéro :

Katia Robel
Jean-kerre Fomain

Philippe Coupey
Gérard Laurent
Catherine Mollet
Gérard Ret

Evelyn de Smedt

Edition : 5 novembre 2001

La traduction et les
commentaes ont
I';euve d'un letré mais d'un moine

mache pasles brasballants. Mas on ne
maiche pas non avec lesmains sur le
bas-ente ! Jusqla présent, on mar-
chait avec les mains a plat sur
['abdomen. Mais en vérité, on peut les
tenir en shashu

formé ensuite au temple déhEi-ji : la
profondeur de sa compréhenson est
indéniable. Nous pouvons par contre
regetter qu'il ait cru bon — peut-étre
dans le but de toucher un large
public— de traduire en franga s cer-
tains termes-clés deehseignementen
au risque de diluer leur force : ansi Au cours desordinations, il n'est pas
zazn devient “recueillement assis’ ;  nécessadde reder les mainsen gassho.
shikantaza“seulement’asseoir dans le Par ailleurs, croiser les bras eg un geste
recueillemeiit; dhama, “rédité de de refus, de fermeture. Au contraire,
bouddha.. shashest un geste d'acceptation et de
coutoise : danslestemps andens, les
Toutefois la haute teneur des moines parlaient entre eux avec les
paoles du fondateur de notre lignée  mains en shashu
rend la lectue de ce texte enrichissante
pour tous les pratiquants de eaz

Si I'on se tient toujoursen gasshd, a
lafin, gasshd neveut plus dire grand-
chose...

On trouve une higoire a ce sujet
dans le zen, celle de Tanka qui brdlait
les statues de Bouddha pour se tenir
chaud, ce que I'on peut considérer
comme un acte grossier Et pourtant, il
gadait les mainsen shashyendant que
les statuesbrdlaient...

J.PR.

PC.
e DOJO ZEN DE PARIS
m§§ 175, RUEDE TOLB IAC - 75013 PARIS
,#ﬁ-g TEL.: 0153 801919
=l www.dojozendeparis.com
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LES GROUPES EN ILE-DE-FRANCE

Contact Gérard PFilet (01 48 79 25 30) en liaison avec
Olivier Wang-Genh responsable des dojos AZI (03 88 89 21 28)
Informations pratiques : Juliette Morel (01 42 87 97 05)

Groupe de la Mntagne

Gérad Lauent

34, e de la Mntagne-ge-Geneviée, 5
= 01 42 51 08 06

Zazen : lundi 12 h 45

Groupe Riymond Lambdr
Fedinand Binza

35, we deTrévise, §

= 01 47 70 98 25

Zazen : meretwend. 20 h 15

77 SEINE-ET-MARNE

Melun

Roland Dunkel

= 06 14 04 70 68

Zazen : mer 20 h 30 et sam. 9 h 15

Pontchatrain

Daniel Domerguess 01 34 87 82 47
Francoise dudier & 01 34 89 33 93
Zazen : sam. 6 h 45 et mel9 h 45

Versailles

Robete Vigneau

Cente cultuel Notre-Dame — 7, ue Sainte-Sphie
& 01 39 50 51 66

Zazen : jeudi 19 h 30

Etampes

Jélle Swuwzie & 01 69 58 81 68

8 bis, Montoir des Gands Rbous - Boissy-la-Riviéx
Zazen : madi et vend. 17 h

Les Uis

Jean-René Lebass 01 64 46 46 44
Patrick Galée = 01 69 07 96 88
Zazn : madi 20 h 30

92 HAUTS-DE-SEINE

Chéatenay-Mlabiy

Hélene de @rricot

La Briaude - 8, allée €brges-Bassens
= 01 46 60 20 90

Zazn : lun. 18 h 30

Garches

Luc Bodes

Espace Ramon — 7ye des 8isses
= 0147 41 44 19

e-mail : luc.bodes@club-internet.fr
Zazn :mer etvend. 20h-21 h 30

Issy-les-Mbulineaux

Emmanuel Risacher

= 01 4589 14 00

Dojo : & 01 40 93 44 50

Zazn lun. 18 h 45 et jeu. 6 h 45dBet Bouyer)

Neuilly-sur-Qine

Hugues de la Bodonnaye

& 014501 2590

52, me de Longchamp

Zazn : lun. et merl9 h 30, en. 7h15

95 VAL-D'OISE

Cergy

André Schet® 01 30 32 11 14

e-mail ande.sachet@wanaddp

Zazen : madi 18 h 30, jeu. 19 h 15 een. 12 h 30,
les ¥ret 3 dimanches du mois a 10 hear

Margency

Christian kad

= 06 60 49 80 59

Zazen : mecredi 20 h 00

CAMP D'HIVER 2001

du 26 décemisr2001 au
1¢janvier 2002

dirigé par
Roland Rech

Temple 2n de la @ndonniée

LESDOIGTS D'OR 2002
du 16 au 24 février 2002

dirigés par
Evelyn de &edt

Temple 2n de la @ndonniée
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SESSHIN ET JOURNEES DE ZAZEN
Philippe Coupsg Katia Robel
11 novembe Rouen 1-4 nooembe  La Gendonniee
25 novembe Halluin (Sesshin d'automne)
2 décemle Zurich 2 décemte La Chaux de Fonds
15-16 décemlar Rouen 7 avril Zurich
9-16 février HauteVienne
(Sesshin sans demeure) Evelyn de $nedt .
10 mars Paris 18 noembe  Paris .
13-14 avril H alluin 16-24 février La Ge_ndnnnlee
(Les Doigts d'Q)
Gérad Pilet 8-10 mars lle de la Réunion
10-11 n@embe Villefranche sur 5-7 avril Sarrebriick
Sabne N

25 noembe  Auxerre Alain Liebmann .
7.9 décemhs Paris 9-10 février Paris
13 janvier Le Havre
25-27 janvier  La Gendonniéee
23-24 février Barcelone
9-10 mars Orléans
17 mars Nantes
7 avril Montlignon

JOURNEE DE SAMU

Le dimanche 25 nembe 2001
de15hail8h

Pour vous inscrie, pende contact agc

Christophe, Alain ou gnon.

JOURNEE PORTES OUVERTES

Le samedi 2 février 2002

N'hésite pas a convier
VOS amis et connaissances

CONFERENCE

jeudi 15 n@embe 2002
Les tiois poisons
par Géradl Rlet.

Conféence a 20h30

Patticipation : 45 FT.R. : 30 F)
Entrée libre pour les personnes ayant la cate
mensuelle.

Les 30 novembe,
1er et 2 décembre

Exposition
avec les artistes du déjo :
Ines Igelnick
Guy Faure
Laure Jacob
Fabienne Mathieu

BRADERIE

Samedi 24 novembe
dans |'aprés-midi

Vente de kimonos, zafus
et objets divers

Appotez les objets dont vous
souhaite vous séparer
Renseignements : Christiane
(0156 540141/ 06 8502 57 98)

Aikido
Lundi 19h30 - 22h00
Jeudi 20h30 - 22h00
FrantzZTHoOMAS
01 43 76 65 90

Calligraphie
Mercredi 18h45 - 20h30
Jacqued-OUSSADIER
06 73 86 61 53

D6é-in
Jeudi 12h30 - 13h30
ChristineBRETON
001 43 58 68 99

Guitare
GabrielssgLiocco
01 69 48 98 53

HathaYoga
Merredi 20h30 - 21h30
Anna MEDINA
0145843124

ACTIVITES AU DOJO DE PARIS

Ky(do (tir a I'ac)
Mardi 16h30 - 18h30
Mami 20h30 - 22h30
Philippe tenHave DALLINGA
0149720124

Peintue a I'ence de Chine et initiation
a la calligraphie
Lundi 18h00 - 20h00
Mercredi 10h00 - 12h00
Samedi 10h00 - 13h00 (2 fois/ mois)
IneéslGELNICK
06 82 38 17 96

Shiatsu
Lundi 19h45 - 22h15
Luc delLa HossSERAE
01 46 22 3561
Mardi 13h30 - 16h00
Jeudi 9h00 -12h30 et 13h30 - 16h00

Tai-chi-chuan
Lundi 17h30 - 19h00
DominiqueKLAHR
01 45 23 02 27

Yoga égyptien
Lundi 12h15 - 13h45
Muriel LAGARDE-MAISL
01 42 08 57 06

DOJO DE PARIS
Une permanence est assurée a la biblio-
theque, quatrfois par semaine
Mercredi : 9h30 - 10h00
Jeudi: 18h00 - 18h45

Samedi: 10h20 - 10h45
Dimanche : 10h15 - 10h45

ChristineBRETON
01 43 58 68 99

Rez-de-chaussée au fond du coulbiins
cription est de 70 F (ainsi qu'un cheque
de 100 F de caution) pour les livres, les
cassettes audio et vidéo




