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L'esprit

D 0, en chinois, lavoie, le chemin
shin I'esprit, le coaur, le noyau.
Nous portons en nous le besoin de
transcender notre condition humaine,
trouver |'essence de I'human en nous-
méme et par nous-méme. De quelle
maniée ? Certainement pas par des
concepts ou par le saiv, mais par une
pratique, une expérience. Pour le zen,
c'est zazen, assisimmobile en grande
concentration, en abandonnant tout
but et toute penste. C'est une posture
tres Smple, mais dans la smplicité
réside la vérité.
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Bulletin de liaison entre les membres franciliens de

I’Association Zen Internationale
fondée par Taisen Deshimaru

I N
la Voie

Comment créer en nod$shin cet
dan qui nous pousse a pratiquer la
Voie, cet esprit de décision appelé a
remplacer nos motivations égocen-
triques? 1l ne peut étre réalist par la
volonté personnelle, sinon ce sera une

fois de plus une stratégismmpeuse de

I'ego qui simulera I'éail.

Les textes du zen décrivent abon-
damment comment dains maites du
pasé réalisrent déshin Enc', aors
gu'il vendait du bois comme chagque
matin, entendit une voix qui chantait

Hotsu bodaishin, |'éveil supréme
(lit. : I'esprit d'éveil rayonnant)
Calligraphie de Jacques Kigen Foussadier

Printemps/ été 2002

EDITORIAL

@~ Dans le sOtra Ashtashasrikaous
lisons : « Peu de gens dans le monde
peuent clairement percewir ce que
sont le Bouddha, le Dharma et la
Sangha et les suivre fidélement...

Encore moins peuvent élever leur
esprit vers I'éveil supréme (bodht

chittotpadpa.. » Hotsu bodaishin est
latraduction japonaise de ce terme
sanskrit.

En ce qui nous concerne, lapratique
dezazen— se regader soi-méme —
est essentielle pour dissiper les illu-
sions et I'ignorance. Cette pratique
va permettre & doshin I'esprit de la
Voie, de se manifester et de se déve-
lopper Et a travers cette impulsion
spirituelle, la conscience peut s'ou-
vrir sur une plus vaste dimension et
atteinde I'éveil.

Ainsi, comme I'exprime Maitre
Dégen dans son céléebre poéme sur
I'indicible :

« Les\agues mewnt sur le riage,
le vent a fini de souffler
Une bagque abandonnée,

la lune a minuit
brille de tout son éclat.»

O mu sho ju ni sho go shirle véritable
esprit apparait lorsque notre esprit ne
demeue nulle par». A ce moment-la,
il réalisa I'esprit de laodhi Cette seule
phrase du Stadu Diamant I'incitaa
dewenir moine.

Kbdb Sawakt, le maitre de Taisen
Deshimau, eut une enfance difficile.
Il dut tranailler trés jeune dans les gua
tierschauds de laville. Un jour desa

(suite en page 2)
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neuviéme année, il eut un grand choc
en wyant le cadaw d'un vieil homme
che une progituée du voisnage et en
entendant qu'il éait mort en pleine

(suite de la page 1)

action, sur le gnte de cette femme. Le

jeune Kodb fut vraiment boulevsé et
ressentit alors feementmujo, I'imper
manence, les changements soudains
qui peuvent affecter une vie humaine.

Il prit & ce moment la décision de quit

ter le quartier des prostituées et de
dewenir moine.

Maitre Dégep, de son coté, fut fer
mement déterminé a suivre la Voie
lorgqu'il vit un baton d'encens partir
en fumée a c6té de la dépouille de sa
mee...

B odaishinl’esprit d'éveil qui nous
incite a pratiquer la Voie, es un
des aspectsde I'esprit de bouddha. A
ce titre, il est « non-né ». Cela dgnifie
concrétement quil ne dépend de rien,
quiil nN'eg pasun effet résultant d’'une
cause et dilest au-dela dedpparition
et de la disparition. @nd on parle de
facteurs produisant I'esprit d'éveil, il

faut donc commnde cela dans le sens

ou ceux-ci favorisent la prise de
conscience par quelgun de la dimen
gon la plus profonde et omniprésente
de s0n esprit et non dansle sensou
guelque chose qui naurait pas été
jusgue-1a présent adviendrait a l’exis
tence.

Reste a déterminer quels sont ces
facteurs.

L'expérience de duhkhaest sans
doute le premier d’entre eux. Enten

PARIZAN

L'esprit d'éveil provient de la reali-
stion profonde de notre caractére
impermanent. La vie passe comme un
réwe, nous n'‘avons pas de temps a
perdre. L'ego, ce vieux réflexqui nous
pousse a toujours vouloir arréter le
temps et figer ce a quoi nous sommes
attachés, cherche a anesthéser cette
conscience de mujg, I'impermanence ;
I'ego se voudrait éternel et inatérable.

plus de séparations entre i et les
autees, soi et le cosmos entidwussi, le
« Connais-toi toi-méme » de Socrate
signifie réellement la méme chose.

C'e¢ la renconte de notre ego
limité avec I'esprit illimité de Boud-
dha. Cet état est au-dela de tout obj
de tout manque, de tout désir et de
toute absence. La se redlise la véritable
liberté, I'esprit paisble du nirvang, la

Mais il y a en nous, au-dela de I'ego,supréme sagesse, déshin le chemin de

un élan de vie qui nous pousse sur la
Voie. Pratiquer en s'oubliant soi-
méme, en abandonnant notre esprit

limité, étrit, égoiste qui nous enchaine

et nous apporte beaucoup de souf-
frances, et laisser &£ manifester |'eprit
de Bouddha, I'esprit vaste qui ne crée

la vérité, I'esprit de Igoie.
E. de S.

1. Eno, 638-711, Chine.
2. Kodd Swaki, 1880-1965,apon.
3. Dbgen, 1200-1253apon.
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BODAISHIN

dons par duhkhacette sorte d’'incom

plétude existentielleessentie face a des

phénoménes toujours changeants,

incapables, sibn sen remet seulement tallée,

a eux, de donner un bonheur durable

maites — aec ses disciples.

Une fois la pratique de la Voie ins-
d'autes facteurs peuvent
égdement contribuer a protéger et a

et absolu. C’est cette expérience que fitrenfocer cet esprit d'éveil. D’abord,

le Bouddha lorsque, sortant de son
palais, il fut soudain confronté al’im-
permanence a travers la vision d’un
malade, d'un vieillard et d'un cadavre
et ou, dansl'ingant, I'esprit d'éveil fit
irruption en lui. En somme, I'esprit
d'ével se manifeste chez quelqu'un
lorsgue le voile de I'illusion phénomé-
nale se décher

bien entendu, la régularité dans la-p
tique mais auss larencont avec un
maitre et lexpérience de ce queditre
Menzan appelle jijuyl zanmai, lajoie
du samadhi de songpre éwil. Com
parés a ele, les bonheurs phéno-
ménaux paraissent bien ternes...

Mentionnons enfinésprit de com
passion, qui hous incite & pratiquer la

Entretenir en nous cette conscienceVoie et a I'appofondir pour aider et

de I'impermanence des phénoménes
ed par voie de conséguence un des
moyens les plus puissants pour proté
ger I'egprit d’éveil une fois celui-ci
manifegé. C'est ce que ne cessera de
faire le Bouddha — entre autres

guider lesétres et lesfare passer avant
soi-méme surdutre rive.

G.P

a
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DOSHIN,

¥ tout le monde a la nature de
K« ouddha, pourquoi pra
tiquer? » Telle es la quegtion que s
posait D 6gen dansson jeune &ge. Nous
ne pratiquonspas pour obtenir I'éveil,
condgdéré comme quelque chose d'ex-
térieur une connaissance de plus a
acqueérirNous pratiquons a partir de
dbshin bodaishinl'esprit d’éveil. C' est
le satori avant le satori. A partir de cet
esprit de la Voie, notre pratique est
activée. Pas apres pas, jour aprésjour.
C'est legrand gyoji desbouddhas et des
patriaches qui n'ont jama s manqué
de pratiquer, mus par une énergie qui
dépasse lamesure et par lafoi dansle
Dharma du Bouddha, par I’optimisme
du Bouddha qui est que touslesétres
pawviendont un jour aléveil.

PARIZAN

SOURCE DE LA PRATIQUE

« Bien que vous puissez atteindre
un grand éeil profond, » dit Man-An,
un maitre du xviie siécle, « le vaste
océan du bouddhism&end a mesu#r
gue vous le pénétrez. Si vous pensez
quil n'y a pas d'éveil a atteindre, pas
d'étresvivants a libérer, que texteset
sutras ne sont que verbiage, 9 vous ne
vous libéez pas de’drgueil et des pré
jugés et ne rédisez pas rgpidement
votre erreur vous tomberez dans!’'im-
pase quest ['attachement au
détachement, qui ne permet pas de

dépasser soi-méme pour aller au-dela »
sur laVoie tracée par nos prédécesseurs€N chacun de nous, aussi ne passons

les grands fondateurs darz

« La Voie du zen demande une
concentration sansfaille et de laforce

d'esprit », ajoute-t-il ence.

« Nous devons donner tout son
poids au arma etende note corps
léger », dit en substancedulre Dogen
« Ceux qui ament la Voie, quils ne
cedent point alapratique facile, dit-il
encoe dans le Gakuddydjin-shii
(Prende soin a I'étude de la Voie), car
Sils rechechent la facilité, ils laccéde
ront pas a la vérité ni n'atteindont
jamais le lieu du trésos

Ce lieu du trésor est Ia, toutyghe,
en \ain note temps précieux.

K.R.

HOTSU BODAISHIN,

u'est ce que doshin? « Hotsu

bodaishinc'est déshin» nous dit
Maite Deshimaun dans ses commen-
taires du Shinjin Gakudbéde Maite
Dogen : développer I'esprit d'éveil,
c'est l'esprit de lavoie.

Esprit de laVoie, esprit de la vie
dans sa plus haute dimensidfishina
de multiples aspects, mille facettes et

est en méme temps unique, absolu.

« Faire que notre vie
quotidienne ne soit qu'un
seul esprit. »

Il n'y a pas seulement &
temps de zazen pour pro- g
duire I'esprit d’éveil, il y a
I'occasion de vive comple
tement chague ingant
quelle que soit sa situatic
sociale, familiale. Déshir
peut s manifeser en
toutes circonstances et en
tous lieux : au djo, en
samy au trawail, en famille
aeCc ses amis, avec s
ennemis, dans les ren
contes, dans les relation
sociales, dans laie...

assis’|es
«Sur la m}ﬁtagne

« Dans hotsu bodaishin, il n'y a ni
temps, ni place, ni podtion, ni condi-
tion. Cela signifie que nous pouvons
accéder a cet esprit d'éveil en tout lieu
et atout moment, quil est au-delade
la classe sociale, de larace, de I'éduca
tion ou de la position socide. C'est
pouquoi Dégen dit : "Nous ne
dewons pas attendrun moment ou un
lieu précis pour développer I'esprit
déveil". »

Pane
RS va'feﬁr 3
;Corps enveloppe
de la Voie,

tegarde

C'EST DOSHIN

Déshin c'est aussi la conscience g
laVoie est 1a, a chaque moment du jg
et de la nuit, c'est é&re completement
présent et assumer la regponsabilité de
nosactes ; c'est alors source de réalisa-
tion, de vrai bonheula racine de nogr
vie. Se lever, se coucher avec doshin
c'est engendsr lesprit déveil & chaque
instant.

Dans son dernier k(isenau déjo de
Paris avant son départ au
Japon et son déces ganu a
Tokyo le 30 avril 1982,
Maitre Deshimau dit : « En
mon absence, continzéef-
fort de faire zazen dans ce
déj6, honnétement, Sncere-
ment, aec le véritable espri
de la Voie. C'es mon sul
souhait. A mon retouy je
commenterai la fin d8hin-
jin Gakud6 Dogen y parle
de la mort trés profondé
ment. Qest-ce que la mor
? > vousen parlerai a mon
retour A bientot ! » C'est
doéshin jusquau bout.

G.L.
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POUR APPROFONDIR
DOSHIN

Lisa le volume n° 11 del’édition
intégrale de I'ensignement ora de
Maite Deshimau : Shinjin Gakudoet
Shukke Kudoku

et les commentaires de deux chapitres
du Shébdgenzae Maitre Dbgen :

Le premier Shinjin Gakudq l'étude
de la Voie a traversle corps-esprit, est
le dernier ensignement de Maite
Deshimar ou il aborde difféents
agpects de déshincomme par exemple,
hotsu bodaishipkanné doka..

« Essagr de etrouver le passé, est
pas|'egprit de la Voie, s projeter dans
le futur n'est pas d6shin hotsu bodai-
shinest maintenant. »

aussi abandonnéesprit vulgaie pour
I'esprit d'éveil atravers kannd doko (la
communion des esprits, la profonde
sympathie mutuelle des esprits). »

« D6shin kann6 dokd sont tres

trer sur une sule chose a la fois, de
contrdler lorsgu'on se trompe et de
retrouver laVoie. »

Le second, Shukke Kudoky les
mérites de devenir moine, ou Maite

CHUKAI
Chi : enlever. Kai
dénouerfaire disparait.
Il était d'usage d'enlever
son kesa pour se reposer
ente deux zazen, d'ou
« dénoue.

i

Jacques Foussadier

Ont collaboré a ce numéro :
Gérard Het

Katia Robel
Jean-kerre Fomain

Eric Grunewald
Gérard Laurent
Catherine Mollet Evelyn de Smedt
Edition : 22 mai 2002
Tiré en 1 500 exemplaires

PARIZAN

Ce wlume compend la traduction

« QU'est-ce que quitter le chateau et
enter dans la montagne ? Cela signifie

impottants et permettent de se concen

GRANDS
CLASSIQUES

SHINIIN GAKUDO
3

Deshimau nous fait pardu sens et de
l'importance deecewir I'ordination a
notre époque, et en particulier com-
ment harmoniser narvie de moine et
notre vie sociale.

En observant le comportement de
cettains de ses disciples, il dit :

« Lesshukkequi ont regu I'ordina
tion, méme sils commettent des
erreurs, méme si ce sont des moines
bawvards ou &scargotsou “caméléony
des nonnes “paoles enjdleuses’ ou des
nonnes “chaises vacante’s perfides ou
“pieuves’, sont mieux que les per-
sonnes  qui  nont pas recu
I'ordination.»

Natuellement, la pratique est I'ac-
tualisation de I'adination :

« Devenir moine, test le but ultime,
le plus haut bonheur, la plus grande
libeté. Des meérites splendides en
découlent. C’est la vraie méthode poul
dewenir heueux et paisible. Cependant
g vous n'agisse pas comme de vrais
shukkeles mérites ne peuvent seréali-
ser Par exemple si vousreste au lit au
lieu de vous rendie au dojo ou si vous
attende les gouttes de meérites la
bouche ougite, un moustique ersral!

I faut faire des effas ! »

"LA SOURCE BRILLE
DANS LA LUMIERE"
DE SHUNRYU SUZUKI

Sgunyu Suzuki, fondateur du
ente zen de San Francisco et du
temple de Tassjara en Cdifornie, a
commenté alafin de savie le Sande

ka de Maite Sekito Kisen, dansune
série de confénces et denond®.

Dans un gyle chaleureux, vif et
image, il aborde avec humour ce texte
essentiel duen S6td qui traite des dif
férences entr les EEoles du Nrd et du
Sud, ainsi que de la lumiget de’bbs-
curité, de I'identité et de ladifférence
del'égdité et de I'interdépendance de
toutes choses, et en donne une inter-
prétation limpide et peutante.

S dans la
lumiee on peut
distinguer le pur et
I'impur, différen
cier le bon du
maunais, les sons
les formes et les
i golts, I'obscurité

en revanche inclut

tout d'une
maniée égde et désigne aors ce que
I'on ne peut voir ou penser, ce qui se
situe au-dela de notre compréhension
intellectuelle. « 8ns la moindr idée dg
réalisation notre voie congste simple-
ment a sasseair », a analyser en pleine
lumiere et & obseer l'interpénétratior
dans I'obscurité. Ainsi notre pratique
se perpétue indéfiniment. « Et § vous
compene ne serait-ce ¢qun tout petit
peu |'obscurité, qui es I'envers de la
lumiee, alors vous découvrirez com-
ment vivre dans la luminosité du
monde. »

U.cC.P

Shunryu Suzuki

E.G.
Editions Sully, 14¢€.

G.L.
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LES GROUPES EN ILE-DE-FRANCE

Contact Gérard PFilet (01 48 79 25 30) en liaison avec
Olivier Wang-Genh responsable des dojos AZI (03 88 89 21 28)
Informations pratiques : Juliette Morel (01 42 87 97 05)

Groupe de la Mntagne

Gérad Lauent

34, e de la Mntagne-ge-Geneviée, 5
= 01 42 51 08 06

Zazen : lundi 12 h 45

Groupe Riymond Lambdr
Fedinand Binza

35, we deTrévise, §

= 01 47 70 98 25

Zazen : meretwend. 20 h 15

77 SEINE-ET-MARNE

Melun

Roland Dunkel

21, ue Gande — 77390 @seny
= 06 235094 19

Zazen : lundi, madi, vendedi 9h

Champs-sur-Nme

Salle Acasso

2, allée des blers

@& 01 73 58 05 33 (Sébasti®olz) ou
01 64 11 14 06 (Xavieribblas)
Zazen :madi 7 h,sam. 7h30et9h

Pontchatrain

Daniel Domerguesa 01 34 87 82 47
Francoise durdier & 01 34 89 33 93
Zazen : sam. 6 h 45 et mel9 h 45

Versailles

Robete Vigneau

Cente cultuel Notre-Dame — 7, ue Sainte-Sphie
& 01 39 50 51 66

Zazen : jeudi 19 h 30

Etampes

Jélle Swuwzie & 01 69 58 81 68

8 bis, Montoir des Gands Rbous - Boissy-la-Riviéx
Zazen : madi et vend. 17 h

Les Uis

Jean-René Lebass 01 64 46 46 44
Patrick Galée = 01 69 07 96 88
Zazn : madi 20 h 30

92 HAUTS-DE-SEINE

Chéatenay-Mlabiy

Hélene de @rricot

La Briaude - 8, allée ébrges-Bassens
= 01 46 60 20 90

Zazn : lun. 18 h 30

Garches

Luc Bodes

Espace Ramon — 7ye des 8isses
= 0147 41 44 19

e-mail : luc.bodes@club-internet.fr
Zazn :mer etvend. 20h-21 h 30

Issy-les-Mbulineaux

Emmanuel Risacher

= 01 45 89 14 00

ALIM - M aison des Associations
Agora - 8, ue Rwl-Bert

Zazn lun. 19 h

Neuilly-sur-Sine

Hugues de la Bodonnaye

@& 01 4501 25 90

52, me de Longchamp

Zazn : lun. et merl9 h 30, jeu. 7 h 15

95 VAL-D'OISE

Cergy

André Schet® 01 30 32 11 14

e-mail ande.sachet@wanaddp

Zazen : madi 18 h 30, jeu. 19 h 15 een. 12 h 30,
les ¥ret 3 dimanches du mois a 10 hear

Margency

Christian kad

= 06 60 49 80 59
Zazen : mecredi 20 h

CAMP D' ETE 2002

1 session 30 juin-8 juillet Rerre Gépon (anglais)
2¢session 11-19 juillet Ailippe Coupey (allemand)
3=session 22-30 juillet Mchel Bovay (allemand)

4¢ session 2-10 ao(t Raphadtiet (espagnol)

5¢ session 13-21 aodt @vier Wang-Genh (anglais)
6°session 24 aodlt-T sept. Bland Rech (allemand)

Temple 2n de la &ndonniee
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SESSHIN ET JOURNEES DE ZAZEN

Philippe Coupg
18-20 mai Nantes
26 mai Halluin
23 juin Halluin
Gérad Lauent
29 juin Paris
(Cente cultuel franco-
japonais,)
Gérad Hlet
18-19-20 mai  Marseille
23 juin Garches
Patrick Mor
5 mai Paris
Katia Fobel
2 juin La Chaux-de-Fonds

Evelyn de #nedt

31 mai-2juin  Telford
(Grande-Betagne)
14-15-16 juin  Berlin
(Dojo Fukugen)
13-14-15 sept. Sud-Quest
21-22-23 sept. Tarragone
(Espagne)
RaphaélTriet
8-9 juin Paris

Sage de couterdu kesa

avec Ratrick Mor etTina Feller
les 25 et 26 mai 2002

Du NOUVEAU
LE SAMEDI MATIN

Deux nouveaux rende&-vous dans

notre pratique le samedi matin au dojo

de Riris :
" zazn a8 h 30
" samude 9h30a10h30

EN ETE

N'oublig pas que certans zazen sont
supprimeés en été. Les horaires d'été
seont affichés sur le tableau.

VESAK

La féte du Vesak aura lieu le 26 mai
2002 ala pagode de Joinville-le-Bnt.

FETE DU DOJO

Samedi 22 juin 2002
a patir de 19 h 30

Vene vous etrouver ente amis
et paticiper a la féte.

Merci de \ous inscrie aupres
de la cuisine.
Participation aux frais : 1%

CONFERENCES

maudi 14 mai 2002
Vie et pratique dans
un temple en au apon
par Hbsetsu Lawg Scemama

Laure Scemama a été ordonnée nonne par
Maitre Deshimau. Elle vit depuis cing ans
au temple de la Gendonniée. Laure
revient du dpon ou elle a pratiqué 40 jours
siecle par Mitre Keizan, ou jusqu'a ce jour
la pratique était etusivement résere aux
hommes. Pendant cette conférence, elle
exposera cette expérience, ainsi que lavie,
la pratique et les régles d'un tempénzau
Japon.

mardi 4 juin 2002
Zen et christianisme

par GlonVallet
Docteur en diit et en science desligions,
enseignant a la Sorbonne e al'Université
Paris-VII, il est I'auteur de nombreux
ouvrages dont Jéus et Bouddha (Albin
Michel) et plus récemment Dieu a changé
d'adesse(DDB) et Petit Lexique des idées
fausses sur les religions (Albin Michel).
Odon Vdlet abordera les ressemblances et
les diffeences engr ces deux traditions sur
des themes tels que : la méditation, la
concentration, I'attitude face a I'écriture
sacrée, la vie futar...

Conféence a 20 h 30

Patticipation : 7€ (T.R. : 5€)

Entrée libre pour |es personnes ayant la carte
mensuelle.

ACTIVITES AU DOJO DE PARIS

Aikido
Lundi 19h30 - 22h00
Jeudi 20h30 - 22h00
FrantzZTHoOMAS
01 43 76 65 90

Calligraphie
Mercredi 18h45 - 20h30
Jacqued-OUSSADIER
06 73 86 61 53

D6é-in
Jeudi 12h30 - 13h30
ChristineBRETON
001 43 58 68 99

Guitare
GabrielssgLiocco
01 69 48 98 53

HathaYoga
Mercredi 20h30 - 21h30
Anna MEDINA
0145843124

KyQdb (tir a I'ac)
Mardi 16h30 - 18h30
Mardi 20h30 - 22h30
Philippe tenHAVE DALLINGA
0149720124

Shiatsu
Lundi 19h45 - 22h15
Luc deLA HosSERAE
01 46 22 3561
Mardi 13h30 - 16h00
Jeudi 9h00 -12h30 et 13h30 - 16h00
ChristineBRETON
01 43 58 68 99

Tai-chi-chuan
Lundi 17h30 - 19h00
DominiqueKLAHR
01 45 23 02 27

Yoga égyptien
Lundi 12h15 - 13h45
Muriel LAGARDE-MAISL
01 42 08 57 06

DOJO DE PARIS
Une permanence est assurée a la biblio-
theque, quagrfois par semaine
Mercredi : 9h30-10h
Jeudi: 18 h - 18 h 45

Samedi: 10 h 20 - 10 h 45
Dimanche : 10 h 15-10 h 45

Rez-de-chaussée au fond du coulblins

cription est de 10 € (ainsi qu'un cheque

de 15€ de caution) pour les lies, les cas
settes audio et vidéo




