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LE SHOBOGENZO
DE MAITRE DOGEN

Dans lareédi-
tion du premier
livre publié par
Maite Deshi
mawu, Vrai Zen,
figure une présen
tation exhaustive
des 95 chapitres
du Shbéb6genzé
Cettains chapites
ont fait I'objet de
kusen et ont été
publiés dans le cadre de I'édition de
I'intégrale de I'enseignement ord de
Maitre Deshimau.

Yoo DFM0

Le Shabégenzo
de maitre Dbgen

La Yraie Low, Irésor de UKl

Aujourd’hui, MadameYoko Crimo
donne une présentation détaillée des
92 textes digh6bbdgenzaont de nom
breux passages sont directement tra-
duits du japonais en francais
accompagnés de ses commepgiCe
traeil approfondi a été initialement
rédi<é dans le cadre de la V€ section
(Sciences religieuses) de I'Ecole pra-
tique des hautes études a Paris. Avant
d'entrer dansle contenu desdifférents
textes, je vous invite a lire la conclu-
sion qui nous édaire sur la fagon dont
Yoko Orimo pergoit Maite Dégen :
« |l es vrai que I'Eveil exige une pra-
tique. La pratique, il lasut constante,
assdue, danstouslesmoments de la
vie quotidienne, sur ka longue estrade
du Zazen» auss bien que dans les
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Salle (do) aprés (go).
Désigne la salle de médi-
tation des moines apres
gue l'on at pas£ la
poute d'entrée, et par
extengon le responsable
de cette sdle. A prisle
sns de responseble de
I'enseignement.
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latrines du monaster O pour Dégen
lalecture desdits andenset I'écritue
ont également desmoments de lavie
et de la pratique quotidienne. En ce
sens, lelrésor serde suppdra la pra
tique de I'Eveil. Lire le Trésoy c'est
pour Dogen, pratiquetBveil. »

Ensuite wus pouez lire lintr odue
tion ou sont developpés la vie de
Dogen, I'histoire, les lignes directrices
et 'eorit du Trésor : « Nul ne contes
terait que ce soit la méditation assse
(Zazn) qui est au cerg(l'ceil) de len-
signement de Ddgen. Et pourtant,
dansle Trésoril ne sera jamais ques
tion de ce qui fait le « contenw de
cette méditation assse sinon de I'atti-
tude ou de la maniére d'étre lorsqu'on
sassoit sur le long plancher dazn.»
En dernier lieu, si hous voulons com-
prende profondément le Shébdgenzb
Maite Deshimau nousincite a lier
son étude a notre prati que de zazen:
«Le Shobbgenz@le Maitre Dbgen a été
écrit comme une cristallisation de son
expérience religieuse. Pour le com-
prende, nous devons I'expérimenter
Son expérimentation veut dire : pra
tique de zazen. Sans pratique, nousne
pouwons le compende piofondément
a\ec notre connaisance limitée. Nous
dewonsletrouver al'intérieur de notre
esprit qui contient ce trésor

G.L.

LE DISCOURS DE LA
TORTUE

Le Yi Jing, ou Classque des Chan-
gements, modéle |a pensée chinoise et
accompagne I’histoile de 'Empire du
Milieu depuis plus de trente-cing
siecles. De la consultation des ancétres
défunts, par I'intermédiaie des rituels
pratiqués sur des carapaces de tortues,
jusqua la théorie du chaos, Cyrille
Jvalry, sinologue, écrigin et consultant
en cultue chinoise, nous racontépo-
pée de cet ouvrage et les compréhen-

sions et incompréhensons qu'il a pu
susciterA la base, le Yi Jing e3 un
cahier d'une dizaine de pages, regou-
pant en 64 chapitres chaque situation-
type de la vie quotidienne analysée
danssa dynamique interne. Car le Yi
Jng n'a pas pour objet de prédifave-
nir, mais d'appende a décrypter la
configuration du moment présent et a
< replacer dans I alternance toujours
renouelé du yin et du yang. En cela,
ced un véritable manuel d'aide a la
prise de décision.

« La seule chose qui ne changera
jamais, c'est que tout et toujours en
train de changes est-il écrit dans &
Jing. Cette constatation on ne peut pl
pragmatique est la base de la concep-
tion chinoise du monde, décrite dans
ce texte fondateuke discours de la tor
tuene présente pas le texte du Yi Jing
proprement dit (@rille Javary a publié
I'an dernier une sommedu texte et de
Ses commentaires), mais replace dans
la penste chinoise d'hier et d'aujour
d'hui la structure de louvrage ainsi que
lesélémentsanalyses. Par |a méme, il
donne des clés pour comprende ce
pays.

Latortue est une représentation en
miniatue de I'univers Sansdoute est-
ce pour cela que les anciens Chinois
I'ont utilisée pour rationaliser leur
expérience du monde. Par un juste
retour des choses, le Yi Jing a acquis
aujoud'hui une dimension universelle
que Le discours de la tortue nousaide a
appréhender

] Cyrille L-D. Juvary = C' M "

LE DISCOURS Le discours de la

DE LA tortue: découvrir

TORTUE la pengée chinoise

T e | aufil duYi dng /
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BOUDDHA, DHARMA, SANGHA

L e 2nji de Ehei-ji, &gé de centdis

ans, a ainsi qualifié les Trois Tré-

sors. « Bouddha, c'est I'optimisme, le

Dharma, c'es la rigueur, la Sangha,
cest la convivialité »

Méme si wus épouvez des difficut
tés dansatre vie ou sur [&/0ie, ne wus
découragepas. Le bouddhisme ed
optimiste. | est dit qué la fin des temps
tous les étres seront sauves et connai-
tront I'éveil. Personne n'est damné
pour I'éternité. Il est toujours possible
de samélioer, de progresser Méme
Devadatta, I'ennemi juré de Bouddha,
gui complota contre lui et essayad'at-
tenter a sa vie poutesnpaer de sa san
gha, est consdéré comme un grand
bodhisatt qui au terme d'innom-
brables kalpa obtiendra de réaliser la
bouddhéité et ensigneraaux étres la
Loi du Bouddha.

Aprés que Shakyamuni se fut
éveillé et devint le Bouddha, &fa
voulut le tenter et le persuader (
personne ne comprendrait son
enseignement et gw alait mieux
pour Iui entrer dans le nirvana
Madsle Tathégata, optimiste, pré-
cha pendant quarante ans et ot
la Voie de I'éveil pour tous les
étres.

Le Dharma, c'est larigueur, la
Loi, lesregles, I'enseignement du
Bouddha I'ordre de [l'univers
auquel notre monde e oUMis ;
laloi delacausalité, des causeset
conditions, la loi du karma, qui
sont inexorables et gu'il importe
de bien comprende. « Ceux qui
font le bien immanquablement =
séléwent, ceux qui font le mal
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immanguablement chutent », dit ,-——ﬁ.

Maite Dogen. D'ou I'éthique, le
compotement, les préceptes et
I’Octuple Sentier: vue, pensée,
paole, action, moyens dexis
tence, effort, attention et concen-
tration justes.
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La Sangha, c'edt la convivialité des
compagnons de la Voie, pas celle qui
consste a déboucher une bonne bou-
teille ente amis, mais la solidaritéin -
fluence mutuele. Maite Deshimau

parlait de ‘fiarmoniser comme le lait et

le miel. Lamaniérede vivre, de prati-
guer ensemble, laconvividité ou I'on
fait sanpai zagu contre zagu, ou les
chants, les sons sharmonisent. La
convivialité dans le monde duharma,
pas dans le monde du karma.

Maite Dogen I'aexprimé smple-
ment: « Nous prenons refuge dans le
Bouddha parce qu'il est notre grand
enseignant, dans leharma pace quil
est une bonne médecine et dansdeS

gha car elle est composée de bons-com

pagnons»
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Sanbd, les Trois Trésors

Calligraphie de Jacques Kugen Foussadier

EDITORIAL

@~ Les Trois Trésors : concepts,

objets defoi, expériencevivante ? Les

Maitres de la transmission en ont

parlé, les godd du d6jd de Parisvous
livrent leurs impressions. Dans ce

NUMED, VOUS POUvVEZ aussi rencon

trer les compagnons de la Voie, vous
initier a la conception chinoise du

monde et approfondir le Shobdgenzd
leTrésor de I'CEil de lavraie Loi de

Maite Dégen.

Bonnes fétes de fin d'année atoutes
et tous.

K.R.
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amis dans le bien, dit le
maite, prenea refuge dansle
plus vénérable des ég éeillés, pe-

nez refuge dans le plus vénérable de¢

Ceux qui se sont écartés du desdr, et
prene refuge dans le plus vénérablg
des purs. Désormais, |'Eivest \otre
maite, et vous ne prendez plus
refuge dansles autres voies, fausses
trompeuses et extérieures a I'Eveil
véritable : que resplendisse la
flamme compatissante des Trois
Joyaux inhéents a wtre essence !

Mes amis, je vous enjoins de
prende refuge dans le$rois byaux
de \otre état natwel. Le Bouddha en
ed I'Eveil. Le Dharma en est larec
titude. La Sanghaen est la pureté.
Celui qui, dans on propre esprit, a
pris refuge dans I'Eveil ne produit
plus vues fausses ni méprises ; il a
peu de désirs ed toujours satisfait ;

il s'est détaché des biens matériels

écaté des formes désirables, et celuit

la s'appelle « e plus vénérable des
étres éweillés».

Eno (Hui-neng, 638-713)
Extrait du S(ta de |I'Estrade
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PRENDRE REFUGE DANS LES TROIS TRESORS

Pende refuge dans lesrois Trésors,
les Trois Joyaux, est I'expresson de
notre foi en la pratique de zazen, la
caractérigique de la Voie du Bouddha
tout au long de son histoire. « Mais

pas d'une norme. Depuis le début de
I'numanité I'hnomme a fait des lois
jamais elles ne furent parfaites, aors
d'autes lois ou organisations sont
nécessa@s. | y a toujours un point qui

cette foi ne dépend ni de soi-méme, nne peut étre satisfait par une loi. HO
des autes, note wlonté ne peut pas la c'eq satisfaire ce point-la. Laou existe
le Dharma existe la perfection de
I'ordre, del'harmonie et de I'unité de
l'univers.

créer les autres ne peuvent pas nous
I'imposerpas plus gu'aucune loi que
les hommes ont fabriquéeussi est-ce

la transmission secrete des bouddhas

des patriarches»,
dit maitre D Ggen.
Secret ne signifie
pas quelque chose
gu'il ne faille pas
répéter mais ce qui
est adécouvrir, par
sa propre expée
rience, méme g
cela peut é&trans
mis de mait a dis
ciple.

Prende refuge

Le troisieme
Joyau, S@ la sangha,
la communauté des
pratiquants de Ia

amis irituels, notre
véritable famille qui
ne dépend pas de
notre naissance. En
termes d'intériorité,
S0 désigne I'harmo-
nie non duelle du
Bouddha et de sa
doctrine, c'est-a-dire

ne signifie pas se réfugier poussé par lila vive claté de I'Ewil. Shakyamuni, le

crainte et le désir de se mettre al'abri

des phénoméneset des souffrances de
ce monde mais s'en remette avec
confiance a ce que représentent ces
Trois Trésors.

Lorsqu'on recoit I'ordination on
chante le sOtra des préceptes des Trois
Trésors :

« Namu kié butsu

namu kié hd

namu kié s6».

Pour é&re guidés nous dlons vers le
Bouddha. / Bur étee guidés nous péné
trons dansle Dharma. / Pour étre gui-
dés nous endns dans la&hgha.

Le premier des Trois Joyaux est
Butsy le Bouddha, I'Eveillé, I'nomme
vivant I'Evel. « 1l ne pervertit pas le
moinde phénoméne, au contraire,

éweillé, il en saisit tout le réel et le vrai.

C'est pour cela qu'on I'appelle Boud-
dha» (Traité de la flamme de prajiia, la
sagessp

Le deuxiémedyau,H0o, le Dharma,
la Doctrine du Bouddha, I'Ordre de
['univers, la Vérité universlle, laLoi
cosmique. Ordinaiement la loi es

comprise comme un jugement du bien
ou du mal, mais cette Loi-la ne dépenc

Bouddha historique fut une émanation

du Dharma, celui qui avait acquis la
bodhj la véritable connaisance. Il
devint Bouddha, celui qui saibiv son
essence originelle, qui retourne a la
souce, retiouwve I'Esprit pur, parfait,
qui remplit I'univers entier. Selon les

Voie du Bouddha, les

familial ou professionnel, maisla pra-
tique de la Voie. C'est pour cela que
nous encontons des compagnons qu
nous naurions jamais eu I'occason de
renconter dans notre milieu habituel.

Les compagnons de la Voie shar
monisent avec, ho, le Dharma, laloi,
I'ensignement, I'ordre cosmique, pra-
tiquent ensemble la posture d'éveil,
zazn et actualisent ainsi les troistré-
sors : Bouddha —Itarma — &ngha. Le
un devient trois: de I' éternité naissent
les bouddhas des trois temps (passé,
présent, futur), etois devient un : ceg
trois mondes se fondent datétdrnité
de chague ingant. Nous retrouvons
cette trandormation vivante dans la
symbolique méme du sceau des Trois
Trésors. Le plein existe parce que le
Creux existe. La sangha ne propose pas
de prende en main lavie de chacun,
bien au contrae elle nousanwie face
anous-mémes : en pratiquant avec les
autes, nous aidons les autres et les
autes nous aident inconsciemment.

Bien des patriarches et des mdtres
ont vénéré la sangha, comme Fuyo
Dokai : «Moi Fuyo Dokai, moine sau
vage, quis afligé que ma pratique ne
it pas parfaite. Je crains de gaspiller
le saint don de cette sangha,egfrette
I’enseignement transmis par les ancig

cultures et les traditions, cet Esprit peutpatriaches. Qi plus est, ici, dans cett

sappeler Bouddha, Dieu, Allah, le
Tao... C'est se relier au Dharma, I'en-
seignement authentique qui émane de
notre pratique et qui jallit de larela
tion de maitre a disciple. Bouddha et
Dharma sont unité et le trésor de la
sangha est de penoir et d'awir foi en
cela. Ainsi se rédise I'unité des Trois
Tresors : Bouddha, Dharma, Sangha.

E. de S.

LES COMPAGNONS DE LA
VOIE, QUI SONT-ILS ?

rfois un visage, parfois un nom,
parfois un visage et un nom, fiais

juste une présence dans le dojo erenaz

ou lors du samu. Nous pouvonsang
nous cotoyer longtemps sans nous
connait, sans s parler, parfois bon-
jour, un sourire, pafais rien. Ce qui

vités d'un groupe, d'un milieu sodd,

nous rappche, ce ne sont pas les acti

sangha, il y aune vie trés active. Ainsi
le paysage est agsbeau, les fleurs seu
rient et les oiseaux chantent, les che-
vaux de bois ple@nt pour léternité et
les vaches de piegrsenfuient trés loin.
Il Ny aplusquase laisser pénétrer du
godt smple de la Voie, libéré descou-
leurs et dessons compliqués delavie
banale. Mi, moine sauage, face a me
nombeux disciples, déclare cela étre :
la véritable saveur de la famille du
chan.»

G.L.
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LES TROIS TRESORS,
PRATIQUE VIVANTE

n nous dit que Bouddha,

Dharma, &ngha sont des trésors.

Soit. Mais prende cette affirmation
pour un dogme serait contraire a I'es-
prit de Shakyamuni qui nous exhorte
sans Cese a expérimenter par nous-
mémes |'enseignement tranamis. En
quoi donc Bouddha, Dharma, Sangha
ont-ils concrétement constitué pour

CPARIZAN O

méme enseignement. Cette force est
immense & s tranamet en dépit des
conflits ou des tensions eatindividus
existant inévitablement dans tout
groupe humain.

C'est a travers ce vecu au contact
d un maditre vivant, de son enseigne-
ment et de sa sangha qu'on peut faire
I'expérience du Bouddha éternel, du
Dharma éterne et de la Sangha éter-
nelle. En effet, Sil es authentique, le

moi des trésors depuis mes débuts darmaite vivant sadosse a son magtet a

la pratique jusga ce jour ?

Bouddha comme trésqge l'ai expé
rimenté concretement dans le fait de
suivie Maite Deshiman avec
confiance, d'étre ingpiré dans mapra-
tique par I'exemple de sa détermina-

tion, de pouwir lui exposer mes doutes

guand j'en avais ou mes questions
qguand il en surgissait. Jai réalise a son
contact que ce que tranamet le maitre

est au-dela de sa personnalité et au-de

de landétre, méme 9 cela = fait par le
canal de’lne et de’autre.

Dharma comme trésor, je I'al expé-
rimenté en pratiquant son enseigne-
ment tout entier centré sur ceazen»
dont il faisait le coaur du Dharma et
I'essence du &n. Au fil des années, jai
redisélaforce de son « only zazen»:
en se concentrant d'un coeur et d’'un
esprit unifiés sur un matre et sur son
enseignement, le Dharma en tant que
pratique-rédisation de [I'esprit de
Bouddha saccomplit en chacun. Oui,
au fil des années je me suis rendu

travers lui a toute la lignée de la trans
misson depuisle Bouddha. Quant a

son dharma, mémé! s’adapte dans sa

forme aux conditions particuliees
d'une époque, il estdxpression viante
du Dharma éternel.

G.P

Calligraphie de Maftre Deshimaru

« PAS D’'ERREUR,
PAS DE DHARMA,
PAS DE DHARMA,
PAS D’ESPRIT »

compte a quel point son enseignement

direct, Smple et profond ainsi que sa
guidance avaient été pour moi un tre-
sor sur lavoie.

Sangha comme trésge fai expér
menté a chaque zazen dansle dojo, a
trawvers’'atmospherindescriptible qui
se dégage d'un lieu ol pluseurs per-
sonnes pratiqguent ensembleS'#n’y a
guune blche dans lacheminée, le feu
nest pas tresfort ; sil y en a plusieurs
cela crée un grand fey aimait-il a die
pour décrie le role essentieluhe san
gha. &ingha comme trésge lai expé
rimenté aussi en mesurant la force et
I'enthousiagme a pratiquer que génére
che chacun Il'appatenance a un
groupe dont tous les membres sont
concentrés sur le méme maitre et le

C’est la vision du @and Fbomme, la
ou le Dharma cesse d'étre néces-
saie, la ot lordre cosmique, la loi uni
verselle deviennent inutiles.

A propos de ces deux vers, Maite
Yoka Genkaku dit :
« Cette opinion, cette expression de la
non-peur
Eclate comme leugissement du lion.
Elle brise le ceveau
Des cent animaux quehtendent»

Voici une traduction moins apte
de cette stphe :
« Sil ny a pas derreur, il Ny a pas de
Dharma ;
Sil n'y a pas création de Barma, il ry a
pas desprit. »

L'erreur n'existant pas, le Dharma
nes pasnécessare, I'ordre, laloi uni-
versdle non plus: pas de Dieu, pas de
Jsus-Christ,
bouddhique...[...]

Dans notre culture occidentale,
nous avons des religions et des jours
sacrés, comme le dimanche ou le Sab
ba. Mais d’autres cultures différent :
les Indiens d Amérique, par exemple,
n'ont pas de jour sacré ; ilsomt méme
pas deeligion au sens ou noustten
dons car ils n'en ont pas besoin. Pas
besoin ¢line journée sacrée, pas besq
déglise.

C'ed pareil dans le zen. Nous
navons pas beoin de statue de Boud-
dha : une grosse pierre suffit. Nous
n'avons pas besoin de dojo : on peut
pratiquer ou’bn veut.

Ce qui neveut pasdire guon n'a
pas besoin de s éduquer a travers une
pratique. Lesridiens dAmérique rece
vaient tous les jours une éducation ;
pratiqua ent tout le temps. Pour eux,
toute vie etait secrée, toute la vie était
une pratique. ur nous aussi. [...]

Bouddha, Darma et mémedhgha
ne sont que de gentils moteupP beau
coup de personnes, ces mots sont
réconfotants, mais en veérité ils sont
dépouvus de nouméne. Ce ne sont
gue des doigts qui montrent la lune.

Voici ce que dit Mitre D6gen dans
N Zaznshin «L'esence du Zen eg
transmise de Bouddha a Bouddha ef]
maite en maitre. Elle et réalisée sans
conceptualisation et accomplie sans
causalité»

Quand un disciple — moine, bodh
satt\a, laic — pratique sérieusement,
touslesjours, dors des mots comme
Bouddha, Darmakune sont plus qug
des concepts. Tandis que pour un
homme qui ne pratique pas mais n'en
enseigne pas moins, le bouddhisme,
Bouddha sont |a réalité. C'est pour-
quoi, pluson pratiqgue le bouddhisme,
plus il est difficile den parler

Ph. C.
Extrait de Dans le vente du Dragon

pas denseignemenit

n

ils

de

©,



