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LA RELATION MAITTRE - DISCIPLE

REGARDS

uand Maite Dbgen était encore

Qdisciple, il a demandé a son

malte :

— Qulest-ce que zan ?

Et Ny6j6 a réepondu

— C’estsanzn C’est pratiquer ac un
maite : disciple-mait.

Mais quest-ce que pratiquer ez un
maite? Quest-ce quun maitre?
Quiest-ce guun disciple?

Chacun doit définir le mot maitre
pour lui-méme. Mais pour le disciple,
le maite est celui qui peut lui indiquer
lechemin, la Voie. Non seulement par
son enseignement dans le dojo et par
son comportement al’extérieuy mais
par qui il es, au-dela de lui-méme et
au-dela du disciple. C'est celui qui
monte la pratique, en pratiquant avec
lui.

Le maitre, c'est auss celui qui peut
transmetér I'enssignement de son
malite, et le disciple, celui qui est récep
tif a cet ensignement et a cette
pratique. Le disciple, ces cdui qui
oblige le maitre & pratiquer, et évidem-
ment, l'inverse e vrai aussi.
Maite-disciple sont finalement inter-
changeables. Ils sont réunis dans la
profondeur de la pratique et de I'esprit
d'i shin den shin, coaur a coaur, mon
esprit-ton esprit.

Ausd, le méitre ned pasforcément
vivant. | peut éte mot. Maite Deshi
mau est mort, mais je serai toujours
son disciple.

C’est une elation, se safir mutuet
lement, évidemment pas pour oi-
méme, mais pour le Dharma. Et notre
trawail c'est de le transmettre, magré
nous.

CROISES

Souwent on demande : « Est-ce que
je dois chercher un maitre?» Je ne
pense pas que ce soit une question de
checher Sauf 9 chercher le maitre,
c est chercher en soi, sinon vousne le
trouwverez jamais. Car finaement, le
vrai maite est en soi-mémegst-a-die
savraie nature. Tel es le vra maitre.
Mais pour trouver le maitreintérieur,
le maitre extérieur est fort recom
mandé, inconsciemment et auto-
matiquement.

Ph.C.

Eno et son maitre, Konin

L’Occident véhicule souvent une
idée étroite de ce qu et |e maitre
(du latin magister vu comme quel-
guun qui exerce un pouvoir, une
autorité. Ce n'est ni un instructeuyni
un éducateymi un enseignant, méme
si, suivant les occasions, il instruit, il
éduque, il enseigne. Ce qui fait le
maite fait ausd le disciple. C'est la
relation i shin den shin, de mon ame a
ton &me, de personne a personne.

Cette relation n'est pasordinaie.
Son fondement ed I'egorit mushotoky
I'esprit sans but, sans objet. C'edt le
prolongement de zan dans laglation
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humaine. C'est la vérité de I'esprit de
zazn qui sy incarne. |l nest pas pos
sible de tirer des recettes ou de définir
lesformes de cette relation. Lhistoire
zen fourmille dexemples d'échanges
qui échappent a la raison. L'esprit
mushotokise déobe a toutes les coev
nances sociales eéegprime dans toutes
les formes. De ces échanges on a fait
des kbans, mais en rechecher le sens
cest comme wuloir traduie le langage
desoiseaux. La vérité de cette relation
appatient ala Voie, pas au sens com-
mun.

I n'y a pas de séparation emrazn
et larelation maitre-disciple. S vous
VOUS concentz entieement sur zaan,
sans stagner sur un état d'esprit parti-
culier a un moment donné
natuellement simposera larenconte
avec un maitre. Comme suivre un
maite nous ren\oi e inexorablement a
sasseoir devant le mur et a approfon
dir la pratique. C'est dokanl’anneau
parfat de laVoie. La perfection n'est
pas le domaine du maitre — il est un
étre humain— ni du disciple qui peut
awoir s fablesses. La perfection vient
de la relation quand dle est |e reflet
exact de la pratique, de I'eprit mushe
toku Alors, indépendamment des
intentions personnelles, dessouhaits,
des réserves lalignée trace son sllon.

La relation maitre-discple peut
passer par plusieurs étapes. Au déebut,
s la premiée rencontr est détermi-
nante, le diciple suit naturellement le
maite, participe aux sesshiret I'aide.
Mais quand le disciple I'idéalise trop,
des obgacles apparai sent. Cela peut
rebuterfreiner I'édan du disciple. Une
réelle enconte pour tester sa détern
nation sur laVoie es dors nécessaire.
Et lorsque le maie meut, étre disciple
cest continuer la pratique et son ens¢
gnement.

D.B.
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SAN PAI

« S I'on fait sanpaion peut
abandonner son ego, rejeter son
corps et son egrit. Les étres
humains efusent de le fad, ils pré
ferent regader les étoiles. Mas il
faut parfois aussi revenir ala terre,
jeter note corps sur la tegr C'est la
plus haute posture, la posture de
gratitude pour tout le cosmos et
toute la nature. C'est devenir
humble devant I'ordre cosmique. »

Maite Deshimaur

San: trois, pai: prosterne
tion, sanpai s prosterne
trois fois.

Le front et les genoux tou-
chant la terre, le dos des mans
et lesavant-brastournés vers le
sol.

A'’époque moderne, chéa
plupat des gensil n'y a plus
d’équilibe entre le cerveat
frontal et le thalamus, le caraL
profond, le siege de I'intuition. ™
En faisant sanpaces deux cer-
veaux S harmonisent. Ce geste
universel seetrouve dans beat
coup de religions. Il refléte

I'humilité face aux autrs, face a calligraphie de Maitre Deshimaru

la natue et tout le cosmos.

Sanpai: rejeter sa carapace, se
confier alaterre qui nous renwoie au
ciel. Lorsqu on projette son corps sur
le sol on peut '’Barmoniser agc la tere
entiee.

Apreszazen, maitre et disciples s
progernent ensemble. |1s deviennent
unité. L'histoite rapporte que lorsgue
Bodhidharma voulut teser ses dis
ciples il les quedionna sur leur
compréhengon du zen. Troisd’entre
eux donnérent des explications trés
sawantes. Ea ne fit quesanpaj sans un

mot. C’est lui quiecut la transmission.

E.d.S.

PARIZAN

RAI HAI

ai: le comportement du corps, les
maniees. Hai: sincliner vénérer
sanpai

Rai hai revét de multiplessens qui
vont jusqta 'adoration, la célébration,
la gratitude. 11 sest propagé del'lnde
au JApon en passant par la Chine.

Rai hai sgnifie atteindre la moelle
en progernant son corps sanpaiCela
narien a wir avec du formalismeSan
pai nes pas I'adoration du

christianisme.
A traverssan
pai on rejette
son corps, son
esprit, son
ego, et on
devient unité
aec lesautres
et avec le
divin. Aind la
natue  hu-
maine devient
ku, vacuité.
Maite Dégen
I'évoque a tra-
vers un poéme
du San sho do
ei, le chant de
la voie des
pins parasols :

L2}

Sanpai

« Comme’herbe dhiver
Invisible dans le champ coer de neige
Le hépn blanc
En sa popre forme
Garde son corps caché. »

Le héron représente le symbole de
la pueté, deai hai

Les sutras parlent de neuf formes de

rai hai:
1. Saluer par la paie.

2. Incliner la téte, en saluant sans-par

ler.
3. Sduer en élevant les bras et les

mains a la hauteur de la poitrine, la
main doite tenant le coude gauche

et la main gauche le coude droit,
comme le faisaient awgfois les Chi
nois.

TOKUZUI
OBTENIR LA MOELLE DU MAITTRE
A TRAVERS SANPAI

4. Gasshpjoindre les mains a la hau-
teur du ne.

5. Etre agenouillé, le corps droit, les
mains en gasshp comme durant
I'ordination.

6. Saduer en étant assis sur lestalons,
le corps courbé vers 'avant, a la
japonaise.

7. Etre assis sur lestaons, les mains
posées sur le sol.

8. Poser les mains, les pieds, les genc
et la téte sur le sadanpai

9. Le corps tout entier sur le sol,
étendu les bras en ant.

Dans le zen, fare sanpaiest trés
impotant. Jadisen Inde, on ne prati-
quait qu'une seule prosternation. Puis
en Chine, au Japon, on fit trois, neuf,
dix-huit, parfois cent prosternation
successes. Au Jgpon surtout, les sdu-
tations se sont largement développées
et souent lorsqion écrit une lete on
termine par « gassh® ou « avec cent
prosternations ».1EEUrope, on se sear
laman ou on sembrasse sur lesjoues
Cela end plus intimes.

Quoi quil en soit, rai hai reste le
plus important: la vénération juste,
I'attitude religieuse originelle, sans
sujet ni objet.

D’ apres Maite Deshimau

Maitre et disciple
Calligraphie de Maitre Deshimaru
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PREMIERE RENCONTRE AVEC MATTRE DESHIMARU

PARIZAN

Au cours des derniéres années de sa vie, Maitre Deshimam avait invité sesdis-
ciples a écrire une autobiographie relatant notamment les circongances de leur
rencont avec le zen, et la plupart sy étaient prétésde bonne grace Parizana
extrait de ce document de plus de 400 pagesbde clé de laenconte awec le
Maitre par plusieurs personnalités daj@de Rris: épisode éminemment fon
dateur dont la lecture permettra de mesurer que, si le choc fut pour tous la
découette de la posture de zazen, la rencon avec une personneura été égale-

ment déterminante.

était dans le long couloir
« ombe, et a ce moment
étrangement désert, du centre sportif
universitaie de Srasbourg. Soudain,
comme surgi de nulle part, Maite
Deshimau était la, deant moi, raypn
nant, massf, un large sourire
bienillant aux |évres. Son regad me
trangercait comme si rien ne pouvait
lui étre caché. Dans ce regad sans
limites, cétait comme si j'étais vue Véri
tablement pour la premiee fois Toute
latimidité delajeune adolescente que
j étais avait immédiatement disparu
dewant une telle simplicité, une telle
connivence.

Jamais je ne m'é&ais sentie auss
tranquille, calme, sereine, ouverte. Je
n'avas plus quinze ans je n'avais plus
d'ége. Restait une sorte d'évidence,
immense, tranquille, d'une profonde
humanité»

Eve Apprill

j vins une fois, un mdrsoir au
K« 0jo de l'avenue du Maine,
début 1971. Sensei fit un mondé Son
visage, sa personnalité, son grand rire
et lesréponses qu'il fit aux questions

On frappa le gong, terminant le
zazn. Chacun = retourna et |a céré-
monie commencga. Nous chantames
I'Hannya 8ingyd. Je egadai le Maitre.
I était & genoux, le émt sur le sol. &#s
il se elewa et il sagenouilla de nousau.
Les disciples faisaient de méme.

Je jetai un coup d'cdl sur le Maite
ente lesprosternations. Il était com-
pletement rasé et sa téte étaitde. Le
visage avait quelque chose de mongol,
et desridessaillaient des coinsde ses
yeux en longs et profondssllons. Cet
homme avait I'allure la plus extraordi-
naie que j'aie jamais vue, méme en
film, méme en rée. »

Philippe Coupeg

L apremiée surprise fut de voir
« Maite Deshimau reger en
postue de zazen, face au public, jus-
gua 21 h 20, dors que la conférence
était fixéea 21 h... Vers 21 h 20, il se
leva, se dirigeaars le mico et déclara :
“La partie la plus importante de la
conféence est terminée. Maintenant,
je vais commencer |la seconde partie :
je vais vous expliquer ce qu'est le zen,

guon lui posait, tout me chogqua et me avec des mots cette fois.

terrifia.

Je trouvais que Sensei ressemblait a
un samourai, ou a un de ces dragons
terribles qui gardent I'entrée des
temples auapon. 8 nienfuis épouant
tée! »

Anne Bouloc

Le Maite finit par venir ce
K« main-la. J sursautai de sur-
prise quand j'entendis un@ix rauque
derriee moi. “Dans le zen S6t6”,
résonna la @ix dans le silence, “i'ma
rien a obtenir.”

C'était ma deuxieme surprise et
presque une révélation : le langage ne
peut pas tout dire ; le discours a ses
limites; I'important est au-dela des
mots, incommunicable. Ma troisiéme
surprise, ce fut de sentir cet homme
tout entier danssa pogture de zazen et
celle-ci exprimer un mélange é&onnant

de force et de sérénité, de tension et di

came, comme si €lle unissait tous les
contraies.»
Génrrd Pilet

me trou\ais pour lapremiée
K« ois en téte a téte avec Sensei.
Cétait le soir assez tard. I avait quitté
sa chambre ou il travaillait & sétait
joint & nous dans le salon ou nous
étions assisaur le canapé. E fus frappé
par ses manies tres simples.

Aprés lui avair expliqué ce que je
faisas |4, je lui posai une question qui
me venait fréquemment a |'esprit a
cette époque-la : “Poumuoi existe-t-il
quelque chose plutdt que rien, et cette
existence du cosmaos a-t-elle un sens?”
S réponse fut immédiate : “Vous ne
dewvez pas regader seulement les
feuilles, il faut wir aussi la racine.”

Roland Rech

avoix forte de Maite Deshi
< mau, alors quil chantait les
itras, mimpressonna profondément
J'eus pesque peur quand je vis pour
premiée fois son visage et sa stature
d'ou se dégageaient foe et énergie.

Maisil me parla avec une grande
douceuyrde lavie detous les jours. Et
je compris quece que j'avastoujours
recheché était bien 15 présnt,
vivant.»

Katia Robel

Le lendemain, a l'aube d'un
K« hiver glacial, je meendis dun
pas sec et décisif 46, rue PernetylLe
jour commencait a se lever lorsque,
m'appiochant du dojo Zen de Paris,
j'entendis résonner le chariud man
tra rythmé par des sons de bois et de
cloches. Cesvaix provenaient des pro-

fondeurs de la terre et retentissaient

dans les cieux.@idain, une poe Sou-
vrit et jaillit un éte, vétu de nojrdou
émanait une fae primitive rassemblég
en un corps transparent, qui me dit :
“Cava? Cava?...” en meserrant for-
tement la main. @s il dispaut...»

Evelyn de Smedt

la
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PARIZAN O

AUTOBIOGRAPHIE D'UN MOINE ZEN :
MATTRE DESHIMARU, L'HOMME, LE MOINE, LE MAITRE,
LE BODHIDHARMA DES TEMPS MODERNES.

Er; rdisant I'autobiographie de Sen

Montparnasse. Desmarronniers rous

ei rééditée en 1995, j'ai été frappésis les feuilles tombaient une a une et

par la simplicité tin langage diect, sa
sensibilité et sa concision.

Pour ceux qui g&7 W o
I'ont connu, ils i -5
retrouveront dan i
les 55 chapitres”
de sa vie, aant sif i
venue en Europe &' -
la force et la dou ™
ceur la poéde et B °
la détermination.

Pour ceux qui 3
ne l'ont pasf
connu, c'est I'oc- &
cason de le
renconter, méme

si a traers lenset

’ AUTOBIOGRAPHIE D'UN A - .
VAW nippon, sa fraicheur sous un ciel

craquaient ous mes pas. C'était I'au
tomne a Bris.

Par transpance, derriér ce pay
sage parisien, je rewoyaisl’automne

immense, d'un bleu profond. Jen
ressentais la nostalgie. »

12. MA PREMIERE

RENCONTRE AVEC
M AITRE SAWAKI

« Lorsque Maite Kodo Sawaki

I descendait chez les Majima, on me

faisait coucher dans une aufiece.
Un jour, sen étant apercu, il map-
pela et me dit: “Mais reste donc
coucher ici I” Javaisalors dix-huit

gnement transmis par ses disciples nouans, kodo Sawaki en agit cinquante»

pouwns devenir intimes avec lui,
comme agc son mait, Kodo Swaki,
D&gen et tous les patriarches de la
transmission.

Quelques extraits, au hagdr?

1. Au BORD DE
LA RIVIERE CHIKUGO
« Comme chague matin apreoav

dirigé le zazen au dojo de Paris, je suis
alé me promener au cimetiere du

GASSHO

Gassho est composé du
caractér signifiant
joinde, faire coincider, et
de sh§ les paumes de la
main.

A

B
=

Ont collaboré a ce numéro :
Gérard Het

Katia Robel
Jean-kerre Fomain

Eve Apprill
Denis Boureau
Philippe Coupey
Gérard Laurent Evelyn de Smedt

Catherine Mollet

54. LES RETROUVAILLES

« Au cours de mon séjour a@n, je
rendisvisite a Maite Sawamoku. Sur-
pris de ma visite il faccueillit avec un
grand sourie joyeux :

— Ah te wila enfin de etour ! J’en
suisbien content. Mais que comptes-
tu faire maintenant ?

— Eh bien ! epatir a zéo

— Oui, créer le tout a partir du
rien!

— X suis congincu quil n'y a plus
guune solution pour moi : @nde les
ordres.

— C’est tout a fait inutileTu ne \as
tout de méme pasgrossir lesrangsde
cette toupe de moines abéatks qui ne
servent arien ! Continue afaire zazen,
mais en paicipant a la vie du commu
des motels.»

55. PRELUDE A L'EUROPE

« En novembe 1965, Mitre Kodo
Sawaki tomba trés gravement maade.
Il mappelaa son chevet et me parla
aing : “Deshimau, je sensque je vais
bientdt mourir Que vas-tu faie alors?
Il faut que tu prennes ma suite et que
tu transmettes I'enseignement de Bo-
dhidharma. Bmain je me légrai pour
te consa@r moine.”

Pour |a suite de sa vie, rencontz-
le en pratiquant zazen, en écoutant les
anciens et en lisant skssen!

G. L.

COMMEMORATION DE MAITRE DOGEN
ET DE MATTRE DESHIMARU

es 16 et 17 juin aura lieu a lefs

dronniee la commémoration en
Europe du 750® anniersaie de la
mort de Maitre Dégen et du Zannk
versaie de la mort de Maite
Deshimau. Cette cérémonie se oér
lera en présence des plus hauts
représentants du zen S6t6 au Japon et
de nombeux successeurs epeens de
Maite Deshiman qui enseignent le

zen en Fance, en @isse, en Allemagne
en Italie, en Egpagne ou au Portugal.

Au-dela de cette commémoration,
cet événement représente une recon
naissance et un honneur de Maite
Deshimau et une perspectvdouver
ture pour construire e zen européen.

E.d.S.
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DOJO ZEN DE PARIS
175, RUEDE ToLB IAC - 75013 PARIS
;0153801919

www.dojozendeparis.com
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LES GROUPES EN ILE-DE-FRANCE

Contact Gérard PFilet (01 48 79 25 30) en liaison avec
Olivier Wang-Genh responsable des dojos AZI (03 88 89 21 28)
Informations pratiques : Juliette Morel (01 42 87 97 05)

Les Uis

Jean-Rné Leba$o01 64 46 46 44

Patrick Galee %01 69 07 96 88
Groupe de la Mntagne Zazn - madi 20 h 30

Gérad Lauent "
e g o onevise.
(Dojo 3, entrée a dite de la cour) 92 HAUTS DE-_SEINE

%01 42 51 08 06

Zazen : lundi 12 h 45 Chatenay-Nlabry
Hélene de &rricot
d Lambe La Briaude - 8, allée &rges-Bassens
gr%lijrﬁ)aen?ér:zo: ameer %01 46 60 20 90
35, we deTrévise, § Zazn : lun. 18 h 30
%01 47 70 98 25
Zazen : meretvend. 20 h 15 Garches
Luc Bodes

77 SEINE-ET-MARNE (I;:g?icf?Rflme igme des Bisses

e-mail : luc.bodes@club-internet.fr

Melun _ ! s o 21t
Roland Dunkel Zazn :lundi 7h - 7 h 40, meet vend. 20 30
%606 14 04 70 68 Issy-les-Mbulineaux
Zazen : mer 20 h 30 et sam. 9 h 15 Em)r/nanuel Risacher

%01 45 89 14 00
Dojo : %01 40 93 44 50

Zazen lun. 18 h 45 et jeu. 6 h 45dBet Bouyer)

Pontchatrain Neuilly-sur-Qine

Daniel Domergues 01 34 87 82 47 Hugues de la Bodonnaye
Frangoise durdier %01 34 89 33 93 %01 45 01 25 90
Zazen : sam. 6 h 45 et mek9 h 45 52, me de Longchamp

Zazn : lun. et merl9 h 30, en. 7h15
Versailles

Robete Vigneau 95 VAL-D'OISE

Cente cultuel Notre Dame - 7, ue Siinte-®phie
%01 39 50 51 66 Cergy

Zazen : jeudi 19 h 30 André Sichet %01 30 32 11 14

e-mail ande.sachet@wanaddp
Zazen : madi 18 h 30, jeu. 19 h 15 eem. 12 h 30,

les ¥ret 3 dimanches du mois a 10 hear

Etampes

JDélle Swezie %01 69 58 81 68 Margency

8 bis, Montoir des @ands Rbouds - Boissy-la-Rivies Christian tad
Zazen : madi et vend. 17 h %06 60 49 80 59

Zazn : mecredi 20 h 00

o SESSION
CAMPD'ETE 2001 D'AUTOMNE 2001
du 30 juin au du 2¢rau 4 neembe 2001
2 septemhe 2001
dirigée par
Katia Robel

Temple 2n de la @ndonniee
Temple 2n de la @ndonniée
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SESSHIN ET JOURNEES DE ZAZEN

Hugues de la Burdonnay

25 mai Evreux
Philippe Coupg

5-6 mai Halluin

27 mai Halluin

2-4 juin Nantes

24 juin Halluin

11-19 juillet La Gendonniée

(camp d'été, 2e session)
29-30 septemlar Samer

12-14 octobe  Neu Schoénau
Christian Ryen

19 mai Amiens
Gérad Pilet

12-13 mai Sainte-Qoix

25-27 mai Molans

9-10 juin Pampelune

19-20 octobr  L'Arche

10-11 n@embe Villefranche

Katia Fobel
9-10 juin Paris

(hommage a E. Zeisler)

La Gendpnniee

(session tutomne)

1e~4 norembe

Evelyn de #nedt
13 mai Paris
26-27 mai Urt (Pays basque)
28-30 septemlar Tarragone

Perre-Michel Trémeau
17 juin Montpellier

Sage de couterdu kesa
au dojo de &ris

Dirigé par Ritrick Mor etTina Ffeller
3-4 juin 2001
180 F

LE DOJO SUR LA TOILE
www.dojozendeparis.com

Depuis le mois d'octobe 2000 le
dojo de Paris a son site. Pour accéder au
menu vous cliquez sur la posture de
zazn. Vous aurez ainsi acces au pro-
gramme du dojo de Paris (sesshin,
journées de zazen, horaires, conférences,
activités annexes) et les adresses des

dojos d'lle-de-Fance. Vous y trouveez
encoe des informations sur I'histoire du
dojo, la présentation des godq des
extraits de kusen des photos et un plan
d'accés avec bus et métro. Chaque mois,
prés de 400 personnes visitent notre site.

D.B.

Du 14 au 18 magemaine samau dojo de &is
pour des tvaux de peintur et dans lesestiaies.
Pour vous inscrie, pende contact agc Christophe, Rin ou Smon.

CONFERENCES

mamdi 10mai 2001

L'idéal de franc-maconnerie

par Ean-Fancois @ntois, président de la
fraternelle des francs-macons bouddhistes,
L'acacia et le lotus

mercredi 6 juin 2001

Uji - temps qui passe et temps cdre
par Luc Boussat, ancien disciple de
Maitre Deshimau, écrivain et traducteur
vendedi 14 septemier2001

L'esprit de la grand-mér

dans lenseignement duen

par 3moneWolf, proche disciple de
Maitre Deshimau, responsable du dojo
de La Chaux-de-énds.

mardi 9 octobe 2001

Les six paramita

par Katia Pobel, poche disciple de lslitre
Deshimau, présidente du dojo dar3.

Féte du
dojo de Rris

le samedi 23 juin 2001
a partir
de 21 heures
dé jusqu’a I'aube !

ACTIVITES AU DOJO DE PARIS

Aikido
Lundi 19h30 - 22h00
Jeudi 20h30 - 22h00
FrantzTHOMAS
01 43 76 65 90

Calligraphie
Mercredi 18h45 - 21h45
Jacqued-ouSSsADIER
06 73 86 61 53

Guitare
GabrielssgLiocco
01 69 48 98 53

HathaYoga
Merredi 20h30 - 21h30
Anna MEDINA
0145843124

HathaYoga
Jeudi et ¥endedi 17h00 - 18h30
Jean-luc CARON
01 40304106

KyQdb (tir a I'ac)
Mardi 16h30 - 18h30
Mardi 20h30 - 22h30
Philippe tenHAVE D ALLINGA
0149720124

Peintue a I'ence de Chine et initiation
a la calligraphie
Mardi 17h00 - 18h45
Merredi 10h00 - 12h00
IneéslGELNICK
0145883154

Shiatsu
Lundi 19h45 - 22h15
Luc deLa HossERAE
01 46 22 3561
Mardi 13h30 - 16h00
Jeudi 9h30 -12h00
ChristineBRETON
01 43 58 68 99

Tai-chi-chuan
Lundi 17h00 - 18h45
DominiqueKLAHR
01 452302270142 462419

Yoga égyption
Lundi 12h15 - 13h45
Muriel LAGARDE-MAISL
01 42 08 57 06

DOJO DE PARIS
Une permanence est assurée a la biblio-
theque, quat fois par semaine
Mercredi : 9nh30
Jeudi: 18h15
Samedi: 10h10
Dimanche : 10h15
Rez-de-chaussée au fond du coulblins
cription est de 70 F (ainsi qu'un cheque

de 100 F de caution) pour les livres, les
cassettes audio et vidéo




