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LA JOIE TRANQUILLE,
LE BONHEUR AUTHENTIQUE

« Le grand éléphant ne joue pas sur

le sentier des petits lapins.

Maite Yoka Daishi

ajoie tranquille, onri, es une des
Voiesde I'Eveil dont parle souvent
Maite Dogen. Cette joie déracine la

souffrance et permet & chacun de s'uni

au bonheur des aeB. Mais contraie-
ment a la plupart des joies de la vie

de son propte évelil , jijuyl zanmai, le
meweilleux esprit du nirvana. Ce

samadhi ne peut se réaliser que par so

méme. Telle est la grande porte pour
pénéter laVoie du Bouddha.

LaVoie du Bouddha pnd son oFi
gine dans la prise de conscience de la
souffrance liée a I'impermanence de
toutes chases. Méme exprimeée en ces
termes, cette penste nappelle pas la
tristesse. & effet, nous souftins essen

tiellement a cause de nos attachement

ordinaire, cette joie ranquille n'est pas La tristesse est un obstaclekvkil, a la

fondée sur un bonheur extérieur. Onri
est le véritable bonheur. Il n'arien a
voir avec les plaisirs éphé-
meees.

On, en kanji, dgnifie
lointain, ri, partir. Littéra-
lement, onri traduit donc
patir dans le lointain,
s'élancers'éloignerse sépz
rer, se couper des
attachements et de toutes
les préoccupations ordi-
naires.

Maite Deshimau
disait souent : « Quelle es
la plus grande joie dans
notre vie ? — Apaiser son
esprit. » C'est cesser d’étre
obnubilé par nos pbléme:
d'existence  personnelle,
retrouver |'état de pureté
qui existe lorsque tous les
mouwements du menta
arrétent de fonctionner.
C'est aussi se retirer de
I'agitation, de sa famille, ¢
on travail routinier s'as-
seair silencieusement avec
s amis spirituels et jouir
de la véritable paix. Ainsi ¢
réalise le samadhi de la jc

libération.

Onri, la joie tranquille

Calligraphie de
Jacques Kugen Foussadier

EDITORIAL

& Qu'est-ce que le véritable bon-
heur ? Laplupart des gens ne courent

i_qliaprt‘es des satisfactions pasageres,
limitées, joie et tristesse se succédent
sans fin. Le véritable bonheur, c’'est
achacun de le découvrir au plus pro-
fond de soi, en zazen.

C'est jijuyl zanmai, la joie du
samadhi que I'on golte par soi-
méme. C'est aussi sentir que |I'on fait
pattie de quelque chose de plus
vaste, qu' on est relié au pouvoir cos-
L mique fondamental, comme disait
Maitre Deshimau. On est traversé
par I'énergie de I'univers et on réa
lise en fait quon n'est pas si
impottant, qu'il n'y a pas de nou-
meéne, de substance de I'ego, mais
gue tout est ku, vacuité, et n'existe
que par interdépendance. Ainsi,
notre vie devient légére, nous pou-
vons créer un esprit fluide qui
sadapte facilement, et aider les
autes naturellement, par notre com-
portement, notre maniére d'étre non
égotique. Alors, inconsciemment, la
joie et le bonheur se répandent
autour de nous et bénéficient a tous
les étres sensibles.

K.R.

Rédliser la Voie du Bouddha c'est

dewenir le mioir dans lequel le cosmo

entier peut se réfléchir, comme le dia

mant qui absorbe e¢mwie toutes les

couleurs bien qu'il soit incoler C'est
aussi savoir jouer sur les vagues de la
vie avec un juste équilibre, ni devan
cer lavague ni se laisser emporter par
elle. Tout réside dans le juste milieu.
Maite Dogen I' appelle ylge zanmai.
Ylge samuser, se réjouir, zanmai
saméadhi. Jouer dansle saméadhi est le

plus grand de tous les jeweds ceux
qui le réalisent continuent & pratiqug

E. de S.
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J1 JUyY U ZANM A I

u'est-ce qugijuyd zanmai? Bouddha appelle le non-produit, le
non-né.
Littéralement traduite, I'expiession Concrétement parlant, cela signifie
dgnifie « le samadhi delajoiedeson  que lajoie del'éveil ne peut se mani-
propre éweil ». feder que conjointement a une

conscience aste et non duelle, celle-la
Le terme de joie appelle plusou  méme a laquelle Ddgen a donné le
moins consciemment son contraire, a  nom d hishilyd. Hishiryd embrasse
sawir latrisesse, tout commele mot  aussi bien lesbonnes pensées que les
bonheur le malheur ou la souffrance.  mauwises pensées les émotions
Et pourtant, avec jijuyl zanmai, ce  joyeuses que les émotions tristes les
nest pas de cela dont flagit. En effet,  sentiments exaltés que les sentiments
lajoie propee au samadhi de I'éveil Nfa  dépessifs. Quand tous ces contraires
aucun contraire qui puise lui étre se manifesent sans déranger une
appliqué. Elle est au-dela de toutesles  conscience qui lesinclut tous, le che-
dualités. Ce qui signifie, concrétement, min est ouvet pour que se réalise
quelle les englobe toutes. Ed-ceadire  jijuyll zanmai, « le samadhi de la joie
que la joie propre a I'eveil embrasse  de son propte éveil ». En fairel'expé
toute chose dont éventudlement la  rience, st la wocation ultime deétre
souffrance, la tristesse, le malheur ?  humain ; ¢est aussi ce qui donne véri
Oui. tablement a la vie la peinétre vécue
et ce qui comble tousles manques ;
La joie de ¥eveil na pas dopposé et ¢egt enfin ce qui permet au bodhi-

elle inclut tout. C'est pour cela que rien gattwa de cotoyer les phénoménes sans
ne peut la déranger et'glle ne dépend  atre empoté par eux.

derien d'extérieur aelle. Ele"eq" &

relé\e fondamentalement de ce que G.P
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Une journée claire est belle
Une sombre journée est belle
Mont Fuji

La posture originelle

Ne change pas

Sumie de
Maitre Deshimaru

JijuyGzanmai
Le samédhi de la joie
de son propre éveil

Calligraphie
d'Olivier Reigen Wang-Genh
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LES MANIERES N'ECHAPPENT PAS A MUJO...

es derniers temps, au temple de legement, les choses changent quand

Gendpnniee des modifi cations
ont été apportées concernant les
maniées dans le d6j6 et au moment
des epas.

Mais, quel est le sensgiond de ces
maniées, pour chacun ?

Si nous nous observons et prati-
quons, nous powns compende awec
note corps et tout devient neuf, frais,
[&er ; si nous nous opposons, ce ne
ont que des changements de gestes
sans signification ; aussi est-ce I'occa-
gon d'observer notre résstance au
changement.

Souwvent le changement dérange la
routine, leshabitudesde |'ego, remet
en cause lamémoire du corps, maisil
peut éte aussi une soce qui réegénér
nos cellules.

Méme g vous n'amez pas le chan-

QOREA

LA PR
L e haiku, inspiré par la pratique de
zazn, est I'expression de la perfec
tion de linstant : rien & ajoutesutout
pas avec le mental (effets poétiques
adjectifs, superlatifs...) mais il ne faut
pas chercher non plus a "faire zen".
Simplement pratiquer zazen et étre
sensible a ces petits "poémes", eniav

beaucoup lu, ouvrir la conscience et les

laisser apparai.

Sapratique, son écritureet salec-
ture sont en elles-mémes un exercice
spirituel, une expérience qui, au-dela
des mots, mrduit un choc, un éil de
I'esprit.

La mise en forme traditionnéle, 5
pieds - 7 pieds- 5 pieds, est au service
de la fugacité, aussi la spontanéité et u

méme en fonction du lieu et du
moment ; s'opposer a mujg I'imper
manence de toute chose, est source de
souffrance, acceptenujo c'est encon
trer I'illimité, dékanl'anneau de la
Voie, sans commencement ni fin.

Pour les plus andens, le corps a
meémoris des habitudes et ces évolu-
tions stimulent leur vigilance et leur
présence : qui n'attend plusle son de
la clochette pour seelever lors desan -

personnelles.

Qui fat et comment : shashygas -
shg sanpai... le bouddha ou I'hommj{
ordinaire ! ?

Cetains peuvent étre tentés de
codifier ces maniéres, mais mujé est
plus puissant : plus nous essayons de

1%

les préciser et moins les précisions s¢nt

claires, complétes et définitives Le
secet : suivre, pratiquer et les mon-
trer, la ou nous sommes, en harmon

Et, si nous abandonnons corps et
esorit, naturellement nous pouvons

Pour les moins anciens, c'est plutotressentir un grand bonhejijuyd zan -
le mental qui résiste aforcede "pour-  mai, la joie de’intimité spirituelle.
quoi". Méme si mille réponss
objectives peugnt éte appotees, ce ne
sont que des "pee que”.

pai ?

Maitre Deshimau disait ; «W/ouloir

tude. Suivre la peau, la chair, les os, la
A la fin, pour tous, anciens comme moelle des patriarches est I'essence du
débutants, le véritable sens smitre au  zen. »
in de notre propre esprit et de notre

pratique, au-dela de nos opinions G.L.

ATIQUE DU HAITKU

peu de réflexion doivent sequiliber :

c'ed comme tout. Comme les maitres
du haiku du passt, ne pas hésiter a
transgesser la régle quandest juste et
a aborder tous les themes. Certains,
guand on est en forme, paant éte des
koans, suggérer shikiet ku Essayez,

pour \oir.

trente-cing degrés
les gouttes de sueur tombent a pig
sur la ligne des pouces

avant le tambour
fermer la fené& dune main
difficile sans buit
fracas de bouteilles
on jette du erre dans la cour
le silence boit tout

le vent dans les arés

ne dérange pas la sieste
sur un banc du par

les mains dans les poches

quelque parsur le sentier
le nez au \ent

sottie du dojo
le chat passe la baren bois
de la patte diite
postue de bouddha
corriger un poil de moine
et lunivers change

L.B.

se difféencier n'est pas une bonne-atti
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CONCENTRATION
ET OBSERVATION

Ce quinziéme volume de I'enset
gnement de Maite Deshimau porte
sur lattitude de lesprit pendant la pra
tique de =zazen qui influence
profondément notre comportement et
nos manieres auss bien
dans le déj6 que dans
chague instant de netvie.

Dans ce pgmier tome, i
nous donne desindications
pour pratiquer la concenti
tion et [|'observatior
pendant zazen et durant la
vie quotidienne. Il parle :

— de |"attitude de I'es-
prit pendant zazen : « Si
nous détruisons sanranl'es -
prit agité, et kontin I'esprit somnolent,
en utilisant la concenétion et I'obseva -
tion, nous pouvons entrer dans la
condition de samadhi, condition ou la
confusion de I'esprit est arrétée. L'état de
samadhi est un état délicat ou le corps ne
ressent rien sinon la paix paite dans la
joie profonde’

— du comportement juste dans la
viequotidienne : « Mémesi vous prati -
quez zazen, chaque jour vous étes en
contact avec I'environnement... vous
dewez étudier la méthode et apprende a
vous servir de votre samédhi, j6, et de
votre sagesse, partout et & tout moment.
Alors wus maitrisegz toute chose.

KAIJO

ﬁ Kai : ouvrir. Jo: silence.
r Kaijo: le son du baois, de

gl

|adoche ou du tambour
brise le silence et annonce
la fin du zaen.

puri
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et observation
ENSEIGNEMENT ORAL DONNE DANS LE 00JO

Maitre Taisen Deshimaru

— de |'ob=ervation des bonndet
leurs méthodes curatives. Bonrd : bon,
désigne ce quiduble, dérangend, ce
qui fait souffrir, tourmente. « C'est
I'illusion du plaisir et de la souffrance
immédiats qui nait des divers désirs
comme mangele ser, la passion qui crée
la colére, lignorance qui crée la stupidité,
la sottise. Cette action men -
tale engends la confusion ou
dérange I'esprit et le corps. »

oncentration

— de'observation des
maladies du corps et des
méthodes curatives qui
leur corespondent.

D’une fagon générae,
reveneg sans cesse a cet

constituent aujouthui les
quinz volumes de I'Inté
grae, il et accessble a tous A
I'occasion des fétes de fin d année Cest
un beau cadeau a offrir @¥amis pra
tiquants ou non de zea.

G. L.

DANS LE VENTRE
DU DRAGON

Dans le vente du dragonest le pre-
mier de deux volumes dune
compilation denseignements sur le
Shinjinmei que Philippe
Coupey a donnés pendant
huit ans lors de la pratique
de zazen au dojo de Paris, a
la Gendonniée et un peu
patout en France, en Alle-
magne...

DU
Le Shinjinmeiincarnc | el
par excellence les enseigne-
ments originaux contenant
'essence méme du zen
transmis depuis les origine
Ecrit a une époque char-

enseignement précieux que traductions exisant en anglais et en

Philippe Coupey

DANS LE VENTRE

DRAGON

niee de la transmission du boud-

dhisme, il es en fait e premier texte

sacré du zen, chronol ogiquement par-

lant, et incontestablemenin des plus
impotants par sa profondeur et s

richesse.

Poeme de lafoi en |'esprit, ce texte
parle de lanon-dualité et de lafoi, de
la source originelle vers laquelle tous
les sages de I"'humanité se sont de tout
temps dirigés. L essence méme de la
démache 2n nous est livrée dés le=pr]
mier verset : « Pratiquer laVoie nest
pas difficile, mais il nefaut ni amour
ni haine, ni choix nigjet. »

Pour rédiger ce live, Pilippe Cou
pey a étudié le plus gros des

frangais, maisil sest essentiellement
sewni de celle de Taisen Deshimau
ainsi que de ses commenésir

De cette fagon, l'auteur gimule
notre expérience intime de zazen. Il
nous end familiers les anciens makr
en nous racontant a sa manikss his
toires fameuses du temps passe. |l
interpge aussi notre quotidien par ses
obserations du monde actuela$ré
sence ed manifese derriére chaque
ligne et la clarté du langage permet a
cet ouvrage deréférence d’étre acces-
sible & tout public, familier ou non
avec laVoie.

PF
(d'aprésla préface
de Luc Boussard)

Dans le vente du dragon
de Fhilippe Coupey
Deux ersantséditeur

284 pages.
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