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KARMA ET LIBERATION

en croire certains, lesréaultats des

anciens karma sont inévitables et
chacun récolteinexorablement ce qu'il a
semé dans le passé. A unetelle facon de
voir, qui apparente laloi karmique aune
sote de fatdiane, le Bouddha apporte
un démenti forme : « 9, dit-il, quel -
guun prétend guon doit récolter selon ce
guon a &g, cela signifie que la conduite
pur Ha pas de vaeur e quil Ny a pas de
possibilité d’atteinde la ces -
sation compléte de dukkha*
Par contre, si quelquun dit
guon récdte selon ses actions,
dans ce cas, il énonce que la
conduite pure a une valeur et
quil y a une possibilité dat -
teinde la cessation compléte
ce dukkha»

Cet énoncé du Boud-
dhaétablit une diginction
tres importante entre
« récolter selon ce quon a
semé, qui e la vision
fataliste du karma, et
«récolter  sdon  ses
actions, qui établit au
contraie que les actions
présentes infléchissent non
seulement I'avenir mais auss les résul-
tatsprésents des ancienskarma ou des
karma en voie de mauration. En

d'autrestermes si quelqu un sadonne

a la conduite puw, il va désamarer cer
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cettaines semences karmiques promet
teuses de fruits négatifs. Le karma ne
sappaente donc nullement a un fata-
lisme puisgue les résultatskarmiquesa
venir peuvent étre modifiésa partir du
présent et quil ne sagit en rien d'une
détermination arbitraire et extérieure a
I'individu concerné mais au contraire
dune consquence de s propres
actions.

Cet énoncé montre
égdement que pour
Bouddha, [I'important
neg pasde se concentrer

karmas mais bien plut6t
sur l'adoption d'une
conduite pure dansle pré-
sent. Par conduite pure, il
faut entendre larédisation
de I'esprit de bouddha a
travers tous les comporte
ments Quand cette
rédisgtion est profonde et
authentique, dleengendre
le respect naturd despré-
ceptes et 'actualisttion de
I'Octuple Sentier

De méme, le chemin de la libéra-
tion ne consige pas a sattacher aux
bons mérites et afaire condster | pra-
tigue dans la production d'actes
prometteurs d'un bon karmapour le

tains des résultats des actions négativ futur Certes, il vaut mieux accumuler

liées & son passé. En revanche, quel-

de bons mérites a éclore et non pas de

aur 'épuissment danciens
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%~ Lelangageordinaie avulgariséle
mot karmaen lui donnant des sens
tels que destin ou fatalité ; ce sont
des mots trompeurs dans la mesure
ou ils évacuent |'essentiel qui est la
responsabilité de nos actes et de leurs
résultats.

Karma en sanscrit, signifie action,

agissements. Chaque action produit
un effet qui se répercute dans le pré-

sent et dans le futur. Ordinailement,
les hommes sous-estiment la portée
de leurs gestes, paroles et pensées.

Dans le présent, le karma est sem-

blable a une graine qui contient en

ellee-méme le potentiel du futur et

influence méme le passé.

Lavie nous offreuneliberté d'action
dont nous sommes responsableg.
Cettes, nous héritons de facteurs
physiques, psychologiques, culturels
et spirituels, mais nous pouvons les
modifier et nous transformer en
nous éveillant. Chacun alalibertéde
controler et diriger I'énergie qui I'ha
bite, et le karma peut devenir source
de vraie liberté. Ainsi, comme la
fleur qui écl6t sous le soleil du prin-
temps, I'étre humain devient un sage
authentique, un Bouddha.

E. de S.

du Dharma. « Aicun mérite », lui aait
répondu Bodhidharma, soucieux

déveiller che 'empeeur la dimension

quun qui se livre dans le présent ades  Mauais. Pour autant, cet attachement

actions négativesvafaciliter la venuea
I'exigence des réaultats négatifs de ses
actions passees et neutraliser éventuel
lement celle des résultats positifs.

alalibération dans la mesureou il fait
peduter l'illuson dun ego substantiel
qui aurait quelque chose arecewir et
maintient de ce fait dans le samsara.
En somme, le comportement pré-
sent commande dans une large mesul : or
la manifestation ou non desrésultats ~ de Bodhidharma aémpeeur qui 8n-
des actions passées. La conduite pure  terrogeait sur les mérites futurs quiil
sen trouwe, par 1a méme, valorisée awit accumulés en faisant construire

puisqielle a la vertu de faire pourrir ~ des temples et enqiegeant la pratique

On se souvient aussi de la réponse

du non-attachement aux fruitsde I'ac-

aux bons merites constitue une entravtjon et de la pratique. C'est ce qu'on

appelle dans leenmushotokya sawir
la pratique sans esprit deofit, incor+
tournable sur la Voie de la libération.

G.P
In Recueil Karmaet libération
dans I'enseignement du Bouddha

dukkha souffrance, ou mieux encore incompl é&ude
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LA QUESTION
DU KARMA
DETERMINISME
ET LIBERTE

e karma, notion reprise par la cul-

ture bouddhique, neduve pas son
équivdent dans la langue frangai<e.
C’est pourquoi danslestextes, le mot
nes pas traduit mais laiss® tel quel.
Mais bien que n'ayant pagglivalent
dans le langage, sa rédité est présnte
dans la pense occidentde. En effet, la
guestion du rapport entre détermi-
nigme et liberté est poste tout au long
de I'histoire de la pensée. Cette ques
tion ne concerne pas seulement les
philosophes, elle est le préalable ala
démache spirituelle del’étre humain.
Ou se situe ma libe¥ dans’enchaine
ment des causes et des effets ? Peut-on
parler de volonté personnelle, est-il
possible d'agir sur soi ou de trangfor-
mer le monde ? Peut-on dépasser le
conditionnement social, culturel, psy-
chologique et desnir libre ?

Il serait vain de rechecher dans la
bibliographie bouddhique un com-
mentaig définitif sur la question du
karma. Bien au contraire les grands
moines du passé ont tous donné des
réponses originales a cette question
fondamentale. Ce qui est intéressant,
ced justement quil ny a pas de
réponse figée. Le karma est une ques-
tion, pas une réponse, un koandonc.
Comme si le rapport entre I'étre
humain et son karma était un rapport
de combat, de lutte, sans ces=ais en
question. Comme shomme se posait,
existat a un moment donné dans une
réponse particuliee, différente dansle
moment suivant. Dans la maladie, il y
a des moments de combat (je aiera
compende, je me signe) et des
moments d'abandon (advienne ce qui
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connaissance précise de notre propre
karma. Par lefait de rester immobile,

soire d'un soi fixe et indépendant, et
réaliser muga le non-ego. Cependant

silencieux, en laissant passer les penséiil ne faut passillusonner soi-méme et
zazn dépasse le coté personnel, indivi penser qu on ne crée plus de karma. Si

dud ; cest une réflexion inconsciente
sur le karma lui-méme, le rapport au
cosmos. Du tréfondsde la non-pensée
surgit la sve de la condition normale
de Iétre humain, non pas celle quud
coup de crayon vise a supprimer tout
karmama s celle qui plonge dans son
karma, soublie, et abandonne tout
attachement a un karma particulier

nous devenonsivrogne ou querelleuy
nous créonsle karma d'un ivrogne ou
d'un querelleur méme si nous prati-
quons zaen.

Dans le chapitre Daishugé, La
grande pratique de la Voie, du Shobo-
genzg Maitre D6gen rappaee rhistoire
du renad de Maitre Hyakujo. Celui-ci

Zazn ne donne pas de réponse aesot@it remagué un vieil homme qui

vie, maisrend forte, profonde, subtile
et délicate la question de notre liberté
face a la destinée.

D.B.

Gyo, le karma
(style régulier)
Calligraphie :
Jacques Kugen Foussadier

LE RENARD DE _
MAITRE HYAKUJO

| est impotant, pour nous qui prati

guons zazen, de comprende
profondément, intimement notre
karma ; ainsi, nous pouvons com-
prende les auies et les aider 2&seiller,

doit adwenir). Mais la guérison se nour 3 se libéer de leur souffrance.

rit autant de I'engagement que de
I'abandon.

Zazen est laméthode absolue pour

Zazn est le monde au-dela du
karma: on laisse passer les pensées le
corpses immobile, dans la posture la

aborder la question du karma et tentelp|ys haute, celle du Bouddha, on est

de larésoudre. Nous pratiquons zazen
avec notre corps (le «sac de peau
puant») et notre esprit. De cette pra-
tigue avec, se développe une

silencieux. Aing, les troiskarmadela

pamle, de la pensée et du corps ne sol

pas créés De méme, en pratiquant la
\oie, on peut séveiller alanatureillu-

écoutait intengdment ses conférences.
Un soir, il resaapres les autres. Hya
kujé lui demanda qui il était et le viell
homme Iui répondit : « e ne suis pas
un éte humain. lly a bien longtemps
au temps du Bouddha Kashyapa, un
disciple m'a demandé si celui qui
obtient la grande réalisation reste sujet
aux lois du karma. Jai répondu :
“Non, il sarréte.” Et depuis cing cents
viesje transmigre sous laforme d'un
renad, un fantdbme. J vousen prieg,
aide-moi a me libérer de ce karma.
Eg-ce que quelqu un qui parvient a la
grande pratique de la Voie reste tou-
jours soumis a la loi du karma?»
Hyakujé hurla : « Oui, elle ne sarréte
jamais !»

Dogen commente la rencont
ente le vieil homme et Hyaku;jo, qui
concerne toute personne qui atierla
Voie : «La question du vieil homme eg
la question de tout moinei ®us étes
parsseux au sujet de ce point, vous
tombeez facilement dans la dualité.
Tous les disciples du passé et ceuxdu
temps présent se ont eforces d'éclair
cir la maniére dont le karma nous
influence. N chechez pas une répons
facile. Nous ne pouens die ni : “Qui,
il ne sarréte jamas’ ni : “Non, il sar-
réte.” Si par erreur nous repondons
non, nous Nous trompons également
au sujet de ouix

K.R.

Pour l’hirondelle
la ligne droite est inconnue
c’est ’ordre des choses

L. B.
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L'EFFET QUI
CHANGE LA CAUSE

On pense souvent que zazen peut
changer le futymais pas le passé.

C'est laquedion de cause qui devient
effet. Mais ¢est aussi la question : cem
ment |'effet change-t-il la cause ? En
effet, capeut dler dans cette direction
aussi. Il n'y a pasjuste une seule direc
tion. S'il y a cette direction-d, il y a
également cette diction-la.

On peut citer en exemple 'histoire
d’'Obaku, (Houang-po en chinais). Il

qui le ménera, avec ses moines, de
l'autre c6té de la riviere ; sa mere
aveugle arrie en courant. lie essaie de
retouver son fils qu'dle n'a pas vu
depuis longtemps. Elle es ass<s au
bord de la route, parce gqu on lui a dit
gue son fils alait passer par ici. Elle
entend venir plusieurs personnes, et
dle entend un pas qu'elle imagine étre
celui de son fils. Elle attrape sa jambe,
mais lui continue a marcher Elle s
tourne aors vers qudquun et lui
demande «N'est-ce pas Maite
Obaku, qui vient de passer ?» Laper-
sonne répond : « Si, ces lui.» Elle
cout alors aprées son fils, essaie de-sau
ter dansle bateau, tombe a I'eau. Elle
se noie. Et Obaku dit — n'oubliez pas
gue le zen est compassonné: « Quet
guun qui a fait naf sur cette teerun
authentigue moine ira au ciel sans souf
france»

Deshimaun ed devenu un grand
moine Cela a changé le karma de son
pée. Ca son pére, avec safemme, a
contribué & donner a cette terre un
grand moine. & karma a changé.d
créé un bon karma.

C'est I'effet qui change la cause.
C'est gmplement I'éfet qui devient la
cause. Pense-y... Zazn peut changer
le passé.

Ph. C.
D'aprés un mondd
Toulouse, décembre 1999

Gyo, le karma

(style cursif)

Calligraphie :
Jacques Kugen Foussadier

est tres prssé de monter dans le bateau

Au cours d'un mondo ertEnd,
le sixieme patriazhe, et des moines,
un moine dit: «Le drapeau
bouge » Un autre moine répond :

« Non, c'est le vent qui bouge! »
Maitre Ené réplique : « C'est votre
esprit qui bouge»

Par la suite, une grande nonne
ayant entendu parler de ce mondd
dit finalement : « Tout est mouve-
ment, le vent et I'esprit. » Telle est
larelaion entre le karma manifesté
et le karmanon manifesté relation
d'interdépendance.

LE POUVOIR
FONDAMENTAL
DU KARMA

| ne = limite pas sulement au

monde humain. C'est un pouvoir
infini qui suppote tout le cosmos.a®
Ce pouvoir sont gouvernéestoutesles
exigences, la naure, la terre et les
galaxies ; ce pouvoir supporte, dirige
et assemble tout. Toutes les existences
sont unies dans et par ce pouvoir,
comme le fer trempé dans le feu est
fondu sous I'effet de la chaleur, ou la
glace qui = liquéfie et Sévapoe sous
l'effet du soleil. C'est I'énergie qaim:
plit le systéme cosmique et engemntdr
mouvement perpétuel de I'univers qui
n'ed jamais au repos. Il assemble et
détuit, produisant a la fois ordre et
chaos.

Maite Taisen Deshimau

KARMA MANIFESTE
ET KARMA
NON MANIFESTE

0s actions s manifestent objecti-

vement, dans le temps et dans
I'espace c'est la potentidité d'un
moment. On recoit |es effets de son
propre karma Un meurtre, par
exemple, sera un pbléme en soi pou
la judtice qui régle plus ou moins le
probleme. Mais du point de vue piri-
tued, I'action ne s'arréte pasla et le
karma engendré se perpétue.

Méme si lavolonté ed forte, il est
difficile d'enrayer les actions des
semences de mauvais karma, car le
karma non manifesté ne s réalise pas
toujours a la sdace. | demeue enfoui
et se réalise en gfondeur impeceptk
blement. Par exemple, observons un
orage sur I'océan. Les vagues s'éévent,
c'est le karma manifesté. Lorgue
['orage est pass, I'océan retrouwe sa
tranquillité cependant, il contient en
potentialité la manifestation du karma
de la tempéte. Le karma manifesté est
I'acte vécu, achevé ou en voie d'aché-
vement. Mais demeure partout le
pouwir invishle, la puissance non
manifestée. Le karma se perpétue et £
réaisera dans les actionsavenir car il
contient en lui-méme la faculté de
croissance et de développement. Dés
gue la semence sera en terrain favo-
rable, elle  se  développera
nécessament, en fonction des cir-
constances.

E. deS.

In Zen et Christianisme
M ette toute votre
attention  dans
votre propie voie sans
imiter les autres. Votre
vie est unique et votre
karmavous et propte.
Ne chercheg méme pas a imiter
Bouddha ou le Christ ; conformez-
vous a leur enseignement,
compene-en I'esence, laprofon
deur et la portée et créez votre

propre wie véritable en fonction de
votre vie.

Maite Taisen Deshimau
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KARMA ET
VIE QUOTIDIENNE

7EN ET VIE C'est dans son ouvrage
QUOTIDIENME  Zen et vie quotidienne
. Que Maitre Deshimau

t 7 eplique le plus com-
4 pletement lanotion de
£ karma  «Poumquoi

lisez-aus ce livre ici et
maintenant ? C'est le
résultat de votre karma passé. Toute
action est la réalisation du karma passe
et engendre le karma futur. Le bonheur
ou la souffrance, la condition de bonne
ou de mauvai s santé dépendent directe-
ment du karma passé actualisé dans le
présent ; @n est leffet causal, rétributif»

Cette notion est auss vieille que le

humaine e de se libérer du cycle des
naissances et des morts, le samséa,
dont le karma egt a lafois le fruit et la
cause. Aussi, < libérer du samséa sup
pose de se libér du karma.

Le bouddhisme hinayana dévelop

pera en détail cette notion de karma emigration, le karma et I'éveil ou les

sappliquera a définir et a classer les
actions humaines selon leurs rétribu-
tions. On retou\e cette goproche du
karma sous la plume du Dr Wijaya

ratna, éudit et moine issue de la lignée actes et a leurs conséquences, ne sont

hinayana, qui au fil de ses ouvrages (
philosophie du bouddha, Au-dela de la
mott et Le renoncement au monde) sat-
tache a montrer I'influence du karma
sur le cycle des renaissances et des vies
futures en dressant une lige d’actions
et de rétributions censées nous éclairer

monde, depuis que les hommes se solgyy |a potée de nos actes.

cient de savoir ou vont les entrainer
leurs actes, leurs paroles et leurs pen-

sées. Hle est a la base d'un des plus
anciens ouvrages de I'humanité, la
Bhagaad Gita, ou on voit Krishna
donner a son disciple Arjuna, qui

redoute les conggquences de ses actes,

lesprincipesde I'action jude, celle qui

permet de sunir au divin et au

cosmos « Tu as doit a 'action et seule-
ment a’action, renonce aux frits. »

Le jainisme puis le bouddhisme-ori
ginel reprient cette notion de karma.
Le Bouddha Shékyamuni en fera la
pierre angulaie de sa doctrine oRr lui
le but véritable de toute existence

KIN HIN

KIN : eth. fil de chaine,
vertical ; us. passer par,
via ; se lit aussyb avec le
sens de 's&’ (ex. Hannya
Shingy0).

HIN : aller ; s lit aussi
gy6 dans gyoji, la pra -
tiqgue.
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Maite Deshimau, beaucoup plus
préoccupé par l'ici et maintenant,

expliqgue dansduvrage précédemment de forme, en revanche, appartient aux

cité que zazen est la plus haute fagcon
d'éteinde le karma : ©urant zaen, le
karma apparait devant le miroir de la
conscience. L'obsewation du karma
devient confession. S I'on s confesse, le
karma se réalise et acheson effet. éssi
zazn est-il trés important. » Car les

effets de cette libération nous dépasseraussi la posshilité de trandormer leur

et se communiguent &umanité tout
entiee.

E. G.

COSMOLOGIE

BOUDDHIQUE

Akira Sadakata, professeur a l'uni-
versité deTokai au &pon, nous invite a

découvrir la cosmologie bouddhique et

son évolution depuisle Bouddha Shé
kyamuni, et ce en relation avec les
philosophies gecque et indienne.

Il traite en premier lieu deladruc
ture delamatiére et de I'organisation
de funivers, de’infiniment petit a lin-
finiment grand, que ce soit dans le
temps ou dansdspace. ¢e teme sans

krit habituel pour "univers' est loka-
dhatu Il désigne un lieu qui a pris
existence du fait du kara généré par les
étres viants.»

Il aborde ensuite différentsthemes
tels que les enfers et les paradis, la tra

différentes entités qui existent dans
I'univers. Enfers et paradis, dont les
descriptionsont pour but de conduire
les étes humains a &trattentifs a leurs

pas des lieux péculiers et extérieurs 3
nous-mémes mais plutdt des états
d'étre que nous pouvonsressentir aun
moment ou a un awr

A ces deux mondes, est ajouté le
monde des pratiquants du samadhi
incluant dhyana « Les pratiquants du
dhyanapeuent atteindre riimpoite
lequel des divers paradis du dhyanau
monde de la fane. Le monde diabsence

pratiquants du samadhiAu sens large
du mot, il signifie concentration de I'es -
prit en un sul point, et inclut donc le
dhyéana» Il nous précise que : « Les
dieux sont au-desus du monde des
humai ns, mais le monde de Bouddha est
au-dessus de toutes les existencedls ont

karmaindividue et le karma collectif
selon la loi d'interdépendance. Enfin,
il nous convie a ne pas eseayléchap
per au fleue de la transmigration mai
plutdt de & confier.

A la lecture de cet ouvrage, nous
pou\ons retenir |e coté réaliste de la
cosmologie bouddhique au-dela d’'un
pessimisme eessif ou dun optimisme
illusoile et mieux ,
compende le sns
de la pratique de *
zazn en relatior
avec notre vie quo-
tidienne et le
cosmos tout entier.

G.L.
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