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CONCENTRATION ET
OBSERVATION (2)

Ce deuxiéme
tome de I'ensei
gnement de
Maite Deshi
mau est consa-
cré aux
différents
aspects du
karma en tant
que tel et en
relation aec les préceptegdi), le sens
profond de lavie, |'espace et |e temps.

GRANDS
CLASSIQUES

Ainsi il nous dit: «La source, la
racine des actions du corps et de la
pamle, cest laction de la pensée’at-
tion de la pensée devient e karma de
I'action du corps et de la parole. La
pensée est la substance du kamma.

« Par zaen, lekai se polongent et
se renfocent, faisant ainsi décroitre
votre mauvais karma. Alors, la sagesse
transcendantale apparait.

Une partie traite des dix préceptes
présentés non pas comme des diter
mais comme une invitation a étrigi-
lant quant aux conséquences de nos
compotements.

Concernantdavarice, par eemple:
« Ce kai est I'enseignement du fuse
(I'esprit du don) et expliqueushotoku
(I'esprit sans but ni profit pour soi-
méme).»

SHUSO
Shy, la téte, et par exten-
sion le premier Sq lec-
ture atypique du za de
zazn, C'est-a-dire s'as-
seoir Shuso: le premier
des pratiquants.
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PARIZAN

Quant au sens de la vie, il nous
éclaie sur la possibilité pour chacun
daller au-dela de I aspect fataliste du
déterminisme « L'étre humain... est
en perpétuelle évolution; une multi-
plicité de possibilitesaffrent a lui, qui
vont de larigidité tenace, affirmation
de I'ego, ala souplesse la plus adap-
table, abandon de I'ega Cette faculté
d adaptabilité, c'est ce que je nomme:
suivre lordre cosmique»

Notre vie est fortement influencée
par notre perception du temps qui

passe et du lieu ou nous sommes, aussi

sinspirant du chapitre sur I'existence
et le temps (Uji) de Maite Dogen, il
dit: «Letemps passé est déja écoulé,

terminé. I n'existe plus. Le temps futur

nest pas encore advenu, il na pas
dexistence. Le tempsexiste donc pas.
Seul le présent existe.

S nous pratiquons cet enseigne-
ment, Nous pouvons sans doute étre
plus conscients de |a consequence de
nos actes et étre évelllés a chague ins-
tant.

G. L.

LES PATRIARCHES
DU ZEN

« Un moment thbsence
Un homme mdr»
Cette phrase de Maite Hakuin

Ekaku nous raméne a la réalité de la vie

ici et maintenant, point centra, me
semble-t-il, de I'ensemble de ces textes
des maites de la transmission.

C’est un live de fici et maintenant,
sans début ni fin : il y a des ouvrages
gue I'on commence par la premiee
page, thutres par la dernier, a chaque
instant, quelle que soit la page, hous
pouvons plonger dan&ixpérience po-
fonde de la pratique de la Voie. C'est
I'originalité de ceecueil illustré de per
traits de maitrs éminents.

Chaque instant est unique, neuf,
méme Sils nous paraissent seressem
bler Ainsi Maitre Sekitd Kisen nous
recommande

« Ceux qui chezhent le chemin,

Je wous en prie,

Ne pedez pas le moment présent.

La présentation des textes par
themes et sans chronologie ne sépare
pas mais bien au contraifait ressotir
leur interdépendance et leur coté
immuable quelle que soit I'époque du
maite qui la exprimé.

Que ce soit a propos de laVoie du
zen ou de I'éveil, ou d'autres themes,
les expériences des patriarches pren
nent racine dans la pratique de zazen.

Maite Deshiman nous dit:
« Zazen apporte la paix intérieure. De
plus, votre zazen influence toute I'hu-
manité, tout le cosmos. Zazen est un
jeu, le plus grand de tous. Seuls ceux
qui I'ont compris continuent a prati-
quer »

Et Maitre Obaku Kiun ajoute
« Quand le fuit est may
LEveil est pafait ;

Quand la fleur '@panouit,
Lunivers émerge»

Aingi, si nous ne voulons pas vivre
comme des somnambules dans lesgé
de la nuit passée et darattente dune
vie meilleue, mettons nos pas dans |
traces des patrielnes du en !

G.L.
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MUSHIN

On traduit généralement mushin
par « non-espris. L'esprit dont
mushinest la négation —eu plus exac
tement le dépassement c'est le men
ta. Ce dernier comporte quelques
caractéristiques majeures qu'il est bon
d'examiner pour mieux comprende la
natue demushin

a nous I'expérience du pur «ici et
maintenant qui en soi est plénitude.
On se rend compte alors que tout est
la, dans l'instant. Cette expérience,
c'est mushinL'abandon du mental et
de ses catégories dualistes @udtaute
pat alaconscience un espace illimité

qui lui permet d'embrasser les contra

dictions», comme le disait Maite

Tout d'abod, le mental est capacité Deshimamn. Mushin c'est aussi cela :
a se mouwir dans le temps par la pen cet esprit vaste qui est notre nature

sée. Si cette faculté peut s'avérer pre-
cieuse, quand elle n'est pas contrdlée
elle nous distrait du moment présent
en nous faisant voyager dans un passé
gui n'existe plus ou dans un futur qui
n‘existe pas encore. Ce faisant, elle
nous fait manquer la réalité de I'ins-
tant, seule réalité véritable.

La seconde caractéristique du men

tal est de superposer a la+4=
lité telle qu'elle est un
chimérique «ce qui aurait d
étre ». Le mental, en effet, |
cesse de qualifier les choses
en termes de bon ou mau-
vais, juste ou injuste, etc.
Cela conduit bien souvent
I'étre humain & nier la réali
telle qu'dle est et ala défor-
mer en projetant sur ele ses
catégories, sesjugements de
valeur ses attentes, ses
peurs... La conséquence,
c'est que chacun vit dans ¢
monde au lieu de vivre dans (
le monde. Chacun, chéris-
sant les opinions nées de
mental, construit sa réalité ,
en ayant de saroit l'illusion %-
gu'elle est |A réalité. 4o

Mushin c'est abandonn @
le mental. Durant zazen, cet
abandon s'effectue par le 1 m
de «laisser passer les
pensées sans rien ergteni
ni rejeter Ce faisant, s'ouvre

réelle et de laguelle nous sépare |'atta-
chement au mental et a ses catégories.

Avecmushin c'en est fini du découpage

de lareéalité a partir de nos références

('aime / je n'aime pas) ou de nos juge
ments de a&leur De ce point de vue-Ia,

on peut dire que mushin est |'abandon
d'une vision égocentrée de la rédite et
la réalisation d'une vision juste.

Mu

Calligraphie de Maitre Taisen Deshimaru

Z A N

Eté / automne 2004

EDITORIAL

%~ Mushin est comme le vaste ciel,
illimité, c'est I'esprit pur originel qui
se manifeste pendant zazen quand on
laisse passer les pensées, quand on
n'ajoute rien a ce qui est. On peut
aussi |'expérimenter dans le mouve-
ment et |'activité, pendant les céré-
monies ou dans le jeu. A chaque
moment de notre vie, le pur ici et
maintenant peut souvrir, sans rien,
dans la plénitude de I'instant.

K.R.

« Pour le sage, la montagne est-s¢
lement la montagne, dit un poverbe
zen. Voir lamontagne telle qu'elle est.
Sans rien gjouter, sans rien retrancher

G.P

Notre nature authentique a
« depuis des temps sans
commencement |e méme grand &ge
gue le ciel. Elle n'ajamais apparu,
elle n'a jamais disparu. Elle n'est
jamais souillée ni purifiée.le n'est
jamais bruyante ni silencieuse. Elle
n‘est ni jeune ni vieille. La sagesse
ne peut la connaitre, les mots ne
peuwent la saisirLes bodhisat®as et
les Bouddheas la partagent avec tout
ce qui gouille. Cette natue authen
tique est I'Esprit. L'Esprit est Boud
dha. Le Bouddha est le Dharma.
Créer ses propies catégories, c'est
engendr |'errance éternelle. 11 est
impossible de comprende I'Esprit
avec l'esprit, de cheher le Bouddha
avec le Bouddha, de saisir IdhBrma
avec le Dharma. C'est directement
que wus y accede il suffit pour cela
d'une silencieuse coincidence. »

Maitre Obaku Kiun (? - 850)
Extrait du Sermon
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MUSHIN, NON-ESPRIT,
ESPRIT-PUR-ORIGINEL.

orsque Bodhidharma est arrivé en
Chine pour amener |'essence du
véritable enseignement de Bouddha, il
rencontra I'empereur Wu de Liang qui
lui dit :
— Jai construit des temples dans tout
le pays, j'ai aidé de nombreux moines,
traduit beaucoup de sutras, mes
meérites devraient étre slrement trés
grands. Qels seont ces mérite®
Bodhidharma répondit
— Mu, rien, littéralement ce qui n'est

pas.
L'empeeur tout a fait surpris
demanda

— Quel est votre enseignement ?

Quelle est la sainte vérifé
Bodhidharma rétqua :

— Kakunen musho, un vide inson-
dable, rien de sacre.

L'empeeur dit alors

— Mais qui étes-vous pour parler
ainsi?

Bodhidharma répondit

— Je ne sais pas.

Les réponses de Bodhidharneéie-
tent un esprit ouvert, immense,
dérangé par rien, comme le vaste ciel,
insaisissable, illimité. C'est rencongr
I'esprit de Bouddha, I'esprit originel,
pur qui existe en chacun de nowser
nir a la source, retrouver I'esprit qui

n'est attaché a riemushin non-esprit.

Et devenir intime avec lui, c'est créer
dans notre vie la base essentielle sur
laquelle aucune forme ne peut s'accro-

cher Ruis, a patir de cette base on peut

prende toutes les formes, comprende
tous les phénomenes.

Reéaliser mushin signifie devenir la
véritable existence, pas celle qu'on

gue ce soit est I'essentiel de la Voie du
Bouddha. Originellement il n'y a pas
de séparation emfl'infini, Bouddha et
soi-méme. Seulement les souillures de

Il Ny a pas qu'avec le tennis qu'on
peut jouer. Sensei disait méme que
zazn est le plus grand de tous les je
Comment jouons-nous ce jeu?a

On peut répondre: Mushin! le
non-esprit. Lesillusions de la pensée
analytique ou conceptuelle sont mises

notre esprit compliqué créent des s€papqgrs service pendant zazen — comme

rations. La non-souillure est |e fonde-

ment de I'enseignement et la vie de tou

les Bouddhas et les patriarches de la
transmission.

E.deS.
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Mushin
Calligraphie de Pol Guilloux

MUSHIN OU LE
TENNIS ZEN

uand on joue au tennis, on le fait

bien pour quelque choseégst-ce
pas? D’'abord on joue pour gagner le

congoit aec sa conscience personnelle,POINt, puis pour gagner le jeu, puisle

mais celle qui existe originellement en
chacun de nous, |la nature de bouddha

set, le match, et finalement le tournoi.

Et si on ne compte pas les poifitén

qui est souent occultée par les pensées Ne Joue tout de méme pas sans raison.
On joue pour gater une bonne forme ey le laisser-passeméme le momen

émotions, sentiments et tout ce qui
nous agite. A travers notre pratique,
compende u, I'existence a partir de
mu, la non-existence qui est I'esprit
profond de zagn.

attachement, sans demeurer sur quoi

physique, ou pour séduire quel-
quun... ou encore pour passer le
temps. Rapidement ce nest plus vrai-
ment un jeu Mais une sorte de devoir,

pendant |e tennis. On ne maintient
plus cet état. Ceci dit, e non-esprit ne
veut pas dire quon ne pense pas. La
condition normale est de penser, et
aussi de ne pas penser. C'est ¢cale vrai
jeu, cest jouer sans ego

Bien sr, on ne peut rien faire
sans ego, mais zea se fait trés biern
sans. Et cela méme quand on est
obsédé par une pensée qui revient
tout le temps ou qui est tout le
temps la. On sobseve exactement
aux prises avec cette pensée, cest ¢ca
auss le tennis. C'est le jeu. Gréce a
guoi on développe par mushin cette
capacité a se regader quand on est
dans le monde, dans la société, au
travail ou simplement dans |a pen-
sée.

Pour autant, est-ce la raison de
notr pratique ? Non, bien sir. Ce
grand jeu deviendrait lui aussi non
pas plus grand mais petit, non pas
plus vrai mais faux, car ses fruits
seraient des objectifs. En vérité,
nous rallons pas seulement du noi
de I'ignorance, de la souffrance vers
la lumiére, pas plus que nous nal-
lons seulement de la ntorers la vie.

Du moins cest ainsi dans notre
école, le S6t6. Le Rinzai est de ce po
de vue beaucoup plusgmhe du chris
tianisme, ou I'éveil y est une sorte de
renaissance, comparable alarésurrec
tion

Mais alors, pratiquons-nous le zen
S6t6 pour étre dans le moment pré-
sent? Méme pas, car dans le laisser-

présent est oublié, n'y est plus et c'est
¢a, jouer sans ego, mushinnon-esprit.
C'est a partir de la qu'on peut jouer
vraiment ensemble, comme le disait

de nécessité, un impératif a accomplirsensei, «jouer sur le chemin du
Retrouver cet esprit sans séparationet CIES'[ sans fin. Ce’ast plus vraiment  gatori». Sans jamais'arréter
qui va tout a fait libement, sans aucun un jeu.

Ph. C.
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MUSHIN ET ZUISE

es 19 et 21 mai dernier, Katia

Kdren Robel a accompli les céré-
représente la reconnaissance par le zen
S6tb de la transmission du Dharma
(shihg. On est alors symboliquement

dant une nuit.

Cette cérémonie derenvion deux
heues dans chaque temple. Elle est
précédée la veille par une répétition de
deux heures, durant laguelle on sim-
pregne progessiement du rythme et
des gestes, des déplacements. Le
rythme est soutenu et ne laisse pas la
place aux pensées. C'est mushin en
action. Toutes les facultés de concen-
tration exercées pendant de nom-

breuses années de eaz et de pratique

des cérémonies se focalisent saction
présente.

Les manieres sont différentes dans
chacun de ces deux temples. A Eiheiji
on se purifie par le feu, a Sojiji par
I'eau. A Eiheiji on tourne dans le sens
des aiguilles d'une montre, a Sgjiji en
sens inverse. La maniére de revétir le
kesa est aussi différente. Cette spécifi-
Ccité est parfaitement admise par cha-
cun des deux temples, ce quopve la
grande tolérance den So6t6. Mis pas

vice \ersa.

Aprés la purification, hommage est
rendu aux fondateurs (Dogen, Kei-
zan,...) par des sanpai awec le zagu
entieement déplié exprimant le plus

PARIZAN

grand respect. Tout est solennel et
fluide alafois. Une partie de la céré-
monie correspond a ce que |'on fait
guand on egtdshiici ( le déshiest celui,
godd ou autre, qui conduit la cérémo-
nie telle que nous la pratiquons &iP
ou ala Gendopnniee). Les déplace-

A I'occasion de son passage en France, le révérend
Kdsen Sasagawa du temple de Teniy(ji a été recu
par le d6jo 2n de Rris.De retour au &pon, il nous
a écrit cette lete de emeciement.

e printemps et son nouveau

ments ont lieu sur les mémes coups d&— feuillage ont pris formel h'y a pas

cloche, ce qui facilite les choses. Mais
le contexte est si différent que I'on na
pas le temps de se repéer en utilisant
la pensée consciente.

Entouré par les moines anciens du
temple, on s harmonise avec ses parte-
naires (nous étions quatre a faire zuise
ensemble). Un |éger flottement nous
parcout, puis, a tour de role, I'un

entraine’hutre dans le geste et le dépla

cement corcts. Aller a’autel, revenir,
sanpaj gasshf sanpaj tout cela sans
pensée. || faut laisser agir le non-agir,
la non-pensée. S I'on pense, on est
décalé. Pasle temps de se demander s
on fait bien les choses. On est seule-
ment dans le geste, dans I'action pré-
sente, on ne fait qun avec elle.

Alors tout sagence harmonieuse-
ment, comme un ballet @quée) par
faitement exécuté. Nous savons bien

quily a d'infimes erreurs et hésitations.

Mais I'essentiel est I'harmonie d'en-
semble dans laquelle nous nous fon-
dons naturellement, mushin On
s abandonne dans le mouvement et la
rapidité, la fluidité.

Une cérémonie du thé clét la céré-
monie. On recoit des félicitationsout
le monde nous salue et nous remer
cions a notre tour, profondément

impressionnés
pa I'atmo

sphée forte
gui émane de

ces lieux.

K.R.

La mare aux lotus

Hakuin Ekaku

de plus grande joie que de vous savoir
heueux et en bonne santé.uus sais
gré de wtre bien aimable accueil @¢-
casion de ma visite récente a votre
temple. C'est avec une immense joie
gue j'ai pu constater que le zen de
D&gen est enraciné en Europe. Et je
prie pour que |'enseignement du
Dharma puisse continuer a se trans-
mettre avec la méme aeur

Par cette lettre, je tiens a exprimer
toute maeconnaissance

Tenyu Kbsen Sasagawd

HAIKU

camp ¢éte la nuit
I'effraie blanche swole, flop flop
trois cents bouddhas noirs

au-dessus du temple
dernier zaen, la lune pleine
salue les moines vides

le bwuit de lavion
traverse sansattarder
le ciel de lesprit

des pas dans la cour
la fumée de’'éncens monte
je suis tout cela

marchant sur la plage
I'esprit vaste comme la mer
ne pas suiv les mouettes

L.B.




